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海
原
　

参
加
と
参
画
の
違
い
を
再
確
認
し
た

今
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
私
の
参
画
ス
タ
イ

ル
を
模
索
中
。
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
は
思

い
や
り
と
感
謝
の
気
持
ち
。
何
歳
に
な
っ
て

も
素
直
に
言
え
る
人
に
な
り
た
い
な
。

藤
岡
　

お
手
伝
い
、
三
日
坊
主
な
子
ど
も
た

ち
。
シ
カ
ク
パ
パ
の
よ
う
に
ノ
ッ
て
く
れ
な

い
夫…

。
男
女
共
同
参
画
も
焦
る
と
う
ま
く

い
か
な
い
よ
う
な
の
で
、
ま
ず
は
母
が
笑
顔

に
な
る
よ
う
に
仕
組
ん
で
行
こ
う
と
思
い
ま

す
。

弘
谷
　

今
号
で
２
年
目
に
突
入
。
人
と
し
て

も
、
母
と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
△
な
私
で
す
が
、

参
画
意
識
を
持
っ
て
日
々
学
び
な
が
ら
、
ハ

ナ
マ
ル
マ
マ
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
こ
こ
に

誓
い
ま
す
。

Ｑ
意
思
決
定
の
過
程
か
ら
一
緒
に
活
動

す
る
こ
と
は
？

参

次号もお楽しみに♪ デザイン・イラスト / やまでらわかな

「男だから…」「女なのに…」そんな言葉に違和感を覚えたり、
窮屈に思ったことはありませんか？ 誰もが自分らしく生きる
ために、身近なところから意識改革を！

NPO や市民活動に関心のある市民が記者となり、
誰かのために何かのために活動している人たちを取材しました。

市民広報記者編集後記

〒753-0047 山口市道場門前 1-2-19 さぽらんて
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165　メール saporant@c-able.ne.jp
FAX、メール、はがき、持参にて必要項目をお書きの上、ご応募ください。

第14号　2016年9月26日 第14号　2016年9月26日

お名前・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体
ええやん新聞14号へのご意見、ご感想

1.
2.
3.
4.
5.

以下を明記のうえ、ご応募ください。

宛先はこちら 当日消印有効。当選発表は、当選ハガキ（引換券）の発送をもって代
えさせていただきます。商品はさぽらんてでの引き換えとなります。

ご記入いただいた個人情報はその目的以外での利用はいたしません。

　

ご
主
人
の
転
勤
を
機
に
山
口
に
移
り
住
み
︑
こ

れ
ま
で
と
は
1
8
0
度
違
う
人
生
を
楽
し
ん
で
い

る
渡
辺
ち
い
子
さ
ん
︒
や
り
た
い
こ
と
を
自
然
体

で
こ
な
し
て
い
る
渡
辺
さ
ん
の
裏
側
に
あ
っ
た
仕
事

や
育
児
へ
の
葛
藤
︑
家
族
へ
の
思
い
や
活
動
の
き
っ

か
け
に
な
っ
た
出
会
い
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
︒

仕
事
と
家
庭
の
両
立
か
ら
一
転
、
退
職
へ

　

東
京
で
は
︑
深
夜
残
業
が
当
た
り
前
だ
け
ど
子

育
て
へ
の
理
解
が
あ
る
職
場
で
働
い
て
い
ま
し
た
︒

結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
︑
短
時
間

勤
務
制
度
を
利
用
し
て
早
退
し
︑
保
育
園
の
時
間

ギ
リ
ギ
リ
で
迎
え
に
行
く
毎
日
︒
実
労
働
時
間
は

周
囲
の
半
分
な
の
で
︑
仕
事
は
中
途
半
端
︒
ど
ん

ど
ん
経
験
を
積
む
周
り
と
そ
ん
な
自
分
を
比
べ
て

し
ま
っ
て
焦
り
や
葛
藤
を
覚
え
ま
し
た
が
︑
仕
事

を
辞
め
る
と
い
う
考
え
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
︒

　

そ
ん
な
折
︑
主
人
が
山
口
に
転
勤
に
な
っ
た
の

で
︑
1
年
後
私
も
山
口
へ
異
動
さ
せ
て
も
ら
っ
た

ん
で
す
が
︑
半
年
で
産
休
に
︒
次
女
が
生
ま
れ
て

か
ら
一
時
保
育
の
チ
ラ
シ
を
見
て
︑
て
と
て
と
︵
４

面
参
照
︶
に
行
っ
た
の
が
初
め
て
触
れ
た
市
民
活

動
だ
っ
た
の
か
な
︒
そ
れ
ま
で
市
民
活
動
と
い
う

も
の
は
未
知
の
世
界
で
し
た
が
︑
子
育
て
を
通
じ

て
お
世
話
に
な
り
︑
自
分
も
参
加
し
た
り
す
る
う

ち
に
社
会
が
回
る
に
は
不
可
欠
な
存
在
だ
と
気
付

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
育
休
終
了
が
近
づ
き
ま
し
た
︒
後
の
赴

任
先
は
東
京
で
︑
入
園
す
る
保
育
園
も
決
ま
っ
て

い
ま
し
た
︒
で
も
︑
長
女
の
時
の
こ
と
を
考
え
た

ら
︑
ま
た
仕
事
が
中
途
半
端
で
キ
ャ
リ
ア
が
描
け

な
い
の
が
不
安
で
︒
か
と
い
っ
て
毎
晩
深
夜
ま
で

シ
ッ
タ
ー
さ
ん
に
頼
む
の
も
嫌
だ
し
︑
主
人
も
ま

だ
山
口
に
い
る
し
︙
と
︑
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
悩
ん
だ

末
︑
仕
事
を
辞
め
る
決
意
を
し
ま
し
た
︒

新
し
い
出
会
い
で
広
が
っ
た
山
口
ラ
イ
フ

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
︑
食
の
大
切
さ
を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
け
ど
︑
山
口
っ
て

﹁
作
り
手
﹂
と
﹁
食
べ
手
﹂
の
距
離
が
近
い
で
す
よ

ね
？
直
売
所
も
多
い
し
︑
ス
ー
パ
ー
で
も
地
元
農

家
の
野
菜
が
売
ら
れ
て
い
る
︒
私
は
そ
こ
に
山
口

の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
︒
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さ
ぽ
ら
ん
て
小
田
　

「
さ
ん
か
く
」と
言
っ
た

ら
三
角
し
か
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
身
近
に
あ
る
参
画
話
し
。
マ
マ
紹

介
の
コ
ー
ナ
ー
、
実
は
候
補
に
20
人
以
上
の

名
前
が
あ
が
り
、
選
べ
な
〜
い
と
ニ
ヤ
ニ
ヤ

し
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
︑
朝
市
で
直
売
を
し
て
い
る
お
じ
さ

ん
に
﹁
む
つ
み
︵
萩
市
︶
の
ホ
タ
ル
ま
つ
り
を
見
に

お
い
で
﹂
と
声
を
か
け
ら
れ
て
突
撃
し
た
こ
と
が

あ
っ
て
︵
笑
︶︒
そ
の
縁
で
﹁
稲
刈
り
に
も
来
て
み

ん
か
ね
？
﹂
と
誘
わ
れ
て
︑
マ
マ
友
た
ち
と
本
当

に
稲
刈
り
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒﹁
山
菜
採

り
や
田
植
え
な
ど
︑
農
業
体
験
が
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
な
ら
や
ら
な
い
手
は
な
い
！
私
た
ち
だ

け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
か
ら
ブ
ロ
グ
で
発
信
し
よ
う

か
？
﹂
と
︑
ノ
リ
の
良
い
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
活

動
す
る
う
ち
に
流
れ
に
乗
っ
て
︙
こ
れ
が
︑
私
が

代
表
を
し
て
い
る
﹁
田
舎
遊
び
の
会 

ゆ
る
り
﹂
の

始
ま
り
で
す
︒

　
今
の
職
場
は
女
性
ば
か
り
で
︑
お
互
い
の
事
情

を
考
慮
し
合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
方
で
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
︒
私
は
家
で
も
で
き
る
作

業
を
多
く
し
て
も
ら
い
︑
夕
方
以
降
は
で
き
る
だ

け
子
ど
も
と
の
時
間
を
確
保
し
て
い
ま
す
︒
残
っ

た
仕
事
は
夜
や
朝
方
に
し
て
い
ま
す
が
︑
子
ど
も

の
こ
と
は
マ
マ
友
た
ち
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
も
︒

多
く
の
方
の
力
で
︑
何
と
か
両
立
で
き
て
い
る
格

好
で
す
︒

男
性
の
育
休
は
「
家
族
が
向
き
合
う
」
時
間

　

主
人
は
私
が
夢
中
に
な
っ
て
い
る
ゆ
る
り
の
活

動
や
仕
事
に
関
し
て
﹁
好
き
に
や
っ
て
み
れ
ば
﹂

と
言
い
な
が
ら
も
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒
三

女
が
生
ま
れ
た
と
き
に
は
約
１
ヶ
月
の
育
休
を
取

り
ま
し
た
︒
家
事
全
般
を
こ
な
し
︑
妹
が
生
ま
れ

て
不
安
定
に
な
り
が
ち
な
次
女
の
フ
ォ
ロ
ー
も
し
て

く
れ
て
︑
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
︒
主
人

も﹁
一
日
中
ご
飯
づ
く
り
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
︒

家
事
や
育
児
を
こ
な
す
の
が
ど
ん
な
に
大
変
か
よ

く
分
か
っ
た
︒
多
く
の
気
付
き
が
あ
り
意
識
が
変

わ
る
︒
育
休
を
取
っ
て
よ
か
っ
た
﹂
と
言
っ
て
い
ま

し
た
︒
子
ど
も
も
ま
す
ま
す
お
父
さ
ん
が
好
き
に

な
っ
て
︑
家
族
が
向
き
合
う
か
け
が
え
の
な
い
時

間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

　

仕
事
に
限
ら
ず
家
事
や
活
動
な
ど
も
含
め
て
私

は
﹁
働
く
こ
と
﹂
は
︑
誰
か
の
た
め
に
何
か
の
た

め
に
行
動
す
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
︒
私
た
ち

大
人
が
働
く
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
る
こ
と
で
︑
子

ど
も
た
ち
に
働
く
こ
と
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
︒

　イズに答えて　　　　    をもらおうク 阿東のコシヒカリ
阿東嘉年産
コシヒカリ2kg

    5  名様

病院・買い物・急な用事など、 託児を利用する理由は人それぞれ。
育児をいろいろな人に頼ってみてはいかかですか？
市内で利用できる託児サービスを一部紹介します。たよってみ～ね山口市

託児情報

子
ど
も
に
「
働
く
姿
」
を

ど
ん
ど
ん
見
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね

一面写真提供：菓子谷 梨沙

男女共同参画社会特
集 ～第一歩は家庭から～

渡辺ちい子さん

わ た な べ　　　　　　　 こ

田舎遊びの会 ゆるり 代表

一時保育

連  絡  先 
利用日時
託児場所
対象年齢
料       金

083-921-0428
火・金（祝日・盆・年末年始除く）10:00 ～ 13:00
てとてと　山口市本町2-1-3
0歳～
600円/60分

ほっとさろん西門前てとてと

おもちゃや絵本、庭など

がある環境で保育ス

タッフがしっかりサポート

八坂の家
連  絡  先 
利用日時
託児場所

対象年齢
料       金

083-924-5396
月 ～ 金（祝日・年末年始除く）9:00 ～ 17:00
八坂の家（八坂神社内旧社務所）
山口市上竪小路100
生後4か月くらい～幼児
550円/60分

山口市シルバー人材センター

ゆるりでは田植えや稲刈りなど家族で楽しめる体験
活動を企画。誰でも参加できますよ♪

連  絡  先
所  在  地

対象年齢 

083-928-4150
山口市湯田温泉5丁目1-1

（山口県婦人教育文化会館カリエンテ山口）
0歳～小学6年生

山口市ファミリー・サポート・センター

託
児

の他、習
い事

など

の送迎にも対応

利用は会員登録が必要。利用内容は預かり
会員との打ち合わせで調整。

　

目
立
つ
色
の
ベ
ス
ト
な
ど
を
着
用
し
、
子
ど

も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
る
人
た
ち
を
ご
存
じ
で

す
か
？
今
回
は「
平
川
地
区
子
ど
も
見
守
り
隊
」

の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

平
川
地
区
子
ど
も
見
守
り
隊
は
︑
小
中
学
生

の
安
全
な
登
下
校
の
た
め
︑
事
件
や
事
故
か
ら
の

見
守
り
は
も
ち
ろ
ん
︑
台
風
や
水
害
な
ど
の
緊
急

災
害
時
に
も
出
動
し
て
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

同
隊
隊
長
の
田
中
忠
通
さ
ん
は
︑
10
年
ほ
ど
前

に
他
県
で
起
き
た
小
学
生
連
れ
去
り
事
件
を
き
っ

か
け
に
こ
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
︒﹁
主
に
通
学

路
に
立
っ
て
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
が
︑
私
は
青

パ
ト
に
乗
っ
て
平
川
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
︒

見
守
り
隊
は
現
在
︑
約
2
0
0
名
の
登
録
が
あ

り
︑
20
名
ほ
ど
が
中
心
に
な
っ
て
動
い
て
い
ま
す
︒

こ
れ
ま
で
の
地
道
な
活
動
の
お
か
げ
か
︑
子
ど
も

た
ち
が
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し
︑
ル
ー
ル
を
守
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
﹂
と
田
中
さ

ん
︒

　

同
隊
の
事
務
局
と
し
て
学
校
と
の
連
絡
調
整
を

し
て
い
る
金
子
悦
子
さ
ん
は
﹁
マ
マ
た
ち
に
も
ぜ
ひ

協
力
し
て
欲
し
い
ん
で
す
が
︑
な
か
な
か
難
し
い

で
す
よ
ね
︒
で
も
︑
買
い
物
に
出
る
の
を
下
校
時

刻
に
す
る
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
よ
﹂と
ニ
ッ
コ
リ
︒

﹁
忙
し
く
て
今
す
ぐ
協
力
で
き
な
く
て
も
︑
将
来

子
育
て
が
一
段
落
し
て “

今
度
は
私
た
ち
が
地

域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
番
！”

と
立
ち
上

が
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
︒
そ
し
て
︑

大
人
が
動
く
姿
を
見
て
子
ど
も
た
ち
が
見
守
り
へ

の
意
識
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
住
み
や
す

い
地
域
に
な
る
の
で
は
﹂
と
将
来
の
山
口
を
見
据

え
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒

地域参画み～つけた

取材協力 平川地区子ども見守り隊

連絡先 平川コミュニティ推進協議会
（平川地域交流センター内）
083-922-0523

！

1980年埼玉県春日部市生まれ、山口市在住。大学卒業
後公務員となり、転勤で山口へ。現在は三姉妹の母とし
て子育てをする傍ら、地域づくりなどに携わるライフスタ
イル協同組合の理事兼プロジェクトマネージャーを務
め、さらにママ友たちと「田舎遊びの会 ゆるり」を立ち上
げた。

山口の

子どもた
ちを守

り隊

学童が終わる時間にも青パトで
出動する田中忠通さん

ただみち

おじいちゃん おばあちゃ

んと孫のようなあたたか

い触れ合い

ブログ　田舎遊びの会 ゆるりのブログ
http://ameblo.jp/yururi2014/

い
地
域
に
な
る
の
で
は
﹂
と
将
来
の
山
口
を
見
据

え
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒

※利用するときは事前に予約が必要です！※利用するときは事前に予約が必要です！

登下校でのあたたかいまなざしは子どもたちの強い味
方です。保護者の安心にもつながって「顔の見える地域
のコミュニケーション」にも一役。そんな山口の見守りボ
ランティアの皆さんに届いたお礼の手紙です。



3 2第14号　2016年9月26日

男女共同参画って何だろう！？
男女共同参画って何だろう！？

子育て・仕事に忙しいお父さんお母さん、おじいちゃんおばあちゃんも、

ほんの少し手を止めて、誰もが住みやすい社会について考えてみませんか？

　

日
本
に
は
﹁
男
性
は
仕
事
︑
女
性
は
家
庭
﹂

と
い
う
固
定
的
な
性
別
役
割
が
社
会
に
根
強
く
︑

﹁
結
婚
・
出
産
を
機
に
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う
︙
﹂

﹁
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
し
て
も
無
駄
に
な
る
︙
﹂
と
い

う
女
性
の
社
会
的
イ
メ
ー
ジ
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
︒
し
か
し
︑﹁
男
女
共
同
参
画
﹂
と
い
う
言
葉

が
社
会
に
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
︑
男
女
の
役
割

や
そ
の
考
え
方
な
ど
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
︒

　

現
在
は
結
婚
後
も
働
く
女
性
が
多
く
な
り
ま

し
た
が
︑
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
働
く
女
性

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
︑
職
場
に
限
っ
た
こ
と
で

も
あ
り
ま
せ
ん
︒
家
庭
に
お
い
て
も
︑
そ
れ
ぞ
れ

が
家
族
の
一
員
と
し
て
家
事
や
育
児
・
介
護
な

ど
協
力
し
合
え
ば
︑
家
庭
も
小
さ
な
男
女
共
同

参
画
社
会
に
変
わ
り
ま
す
︒

　

職
場
・
学
校
・
地
域
・
家
庭
の
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
︑男
女
が
互
い
の
立
場
に
歩
み
寄
り﹁
参
画
﹂

す
る
こ
と
で
︑
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
﹁
男
女
が
︑

社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
︑
自
ら
の

意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お

け
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
︑

も
っ
て
男
女
が
均
等
に
政
治
的
︑
経
済
的
︑

社
会
的
及
び
文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ

と
が
で
き
︑
か
つ
︑
共
に
責
任
を
担
う
べ
き

社
会
﹂
で
す
︒

︵
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
第
2
条
︶

パパッとパパレシピ
　家事や育児・仕事などで忙しいママは、ゆっくりする時間をもちにくいもの。そんなとき
「何かご飯作ろうか？」とパパからの一言は、どんなにうれしいことか！ まして、冷蔵庫
にある材料ですぐにできる一品だと、なお一層ありがたい！

　二児のパパである神田聖文さんは、仕事が休みの日は子どもたちと一緒に作ったりす
ることもあるそうです。今回は親子で一緒に作ることができるレシピを紹介していただき
ます。手軽にできるので、ママへのサプライズとして挑戦してみてはいかがでしょうか？

食パン　２枚
玉ねぎ　1/4 個
ピーマン　１個
ベーコン　１枚
チーズ　適量
ケチャップ　適量

❶玉ねぎ、ピーマンをスライス。ベーコンを食べやすい
大きさに切る。
❷①で切った材料を耐熱皿に入れ、600Wのレンジで１
分程度加熱。
❸食パンにケチャップを薄く塗り、②で加熱した材料を
トッピングし、チーズをのせる。
❹③をオーブントースターで４～５分焼く。

材料

作り方

食パン　２枚
リンゴ　1/2 個
砂糖　大さじ１
レモン汁　少々
バター　適量
ハチミツ　適量

❶リンゴを１cm大のさいの目切りにする。
❷フライパンにバターを溶かし、①で切ったリンゴをレ
モン汁、砂糖を加えて弱火で炒める。
❸食パンに溶かしバターを薄く塗り、②で炒めた材料を
トッピングし、ハチミツをかける。
❹③をオーブントースターで４～５分焼く。

材料

作り方

アップルトースト

さんかく
ピザトースト

・・・・

お好きな具材でアレンジ可能。
とても簡単なので、ぜひお子さんと
一緒に作ってみてください。

活
動
に
参
画
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

長
女
を
出
産
し
︑
利
用
し
て
い
た
子
育
て
支
援

交
流
広
場
で
知
り
合
っ
た
友
達
に
︑
バ
ン
ド
を
立

ち
上
げ
よ
う
と
誘
わ
れ
た
こ
と
で
す
︒
最
初
は
定

期
的
に
集
ま
っ
て
演
奏
す
る
の
み
で
し
た
が
︑
今

は
幼
稚
園
や
保
育
園
・
子
育
て
サ
ー
ク
ル
か
ら
依

頼
を
受
け
て
演
奏
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

活
動
を
続
け
て
大
変
な
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
は
？

　

結
成
当
初
は
メ
ン
バ
ー
を
増
や
す
た
め
に
︑
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
演
奏
を
し
ま
し

た
︒
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
る
と
メ
ン
バ
ー
の
負
担
が
大

き
く
な
り
︑
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
が
後
回
し
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
︙
︒
三
人
目
の
出
産
も
重
な
っ
て

演
奏
を
続
け
る
気
持
ち
が
途
切
れ
そ
う
な
時
期

が
あ
り
ま
し
た
︒
で
も
今
は
﹁
自
分
が
演
奏
す

る
こ
と
よ
り
︑
隊
長
と
し
て
楽
器
を
吹
き
た
い
人

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
に
な
ろ
う
﹂
と
前
向
き
な
気

持
ち
で
す
︒
演
奏
を
聴
い
て
く
れ
た
人
が
喜
ん
で

く
れ
る
こ
と
が
︑
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
︒
夫

は
普
段
仕
事
で
忙
し
い
の
で
す
が
︑
家
事
や
育
児

に
協
力
し
た
り
︑
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
す
る
と
き
に

裏
方
も
し
て
く
れ
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
思
い
は
？

　

メ
ン
バ
ー
が
無
理
な
く
活
動
を
楽
し
め
る
機
会

を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
そ
れ
と
︑
子
育

て
が
落
ち
着
い
た
頃
に
︑
ま
た
何
か
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

ママバンド

活動日
場　所
メール
ブログ

月2 ～ 3回
維新公園野外音楽堂または市内地域交流センター
supermamaband@yahoo.co.jp
♪ママバンドブログ♪
http://blog.canpan.info/mamaband/

ママの吹奏楽団。結成3年目で、メンバーは楽器隊27名、キッズ隊
（子どもたちと歌ったり踊ったりする）7名。

藤田知美さん

ふ じ た 　 と も み

ママバンド隊長
長女5才、次女2才、長男8ヶ月のママ

メンバー
随時募集

中！！！
！

活
動
に
参
画
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

レ
ノ
フ
ァ
サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
る
主
人
に
誘
わ
れ
て

試
合
を
観
戦
す
る
よ
う
に
な
り
︑
裏
方
で
頑
張
っ

て
い
る
運
営
の
方
々
を
見
て
興
味
を
持
ち
ま
し

た
︒
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
の
は
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
け
ど
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら
私
に
も

で
き
る
か
な
と
︒
マ
マ
友
と
の
交
流
だ
け
で
な
く

別
の
世
界
を
見
て
み
た
い
と
思
い
︑
入
会
を
決
め

ま
し
た
︒

活
動
を
続
け
て
大
変
な
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
は
？

　

私
は
グ
ッ
ズ
販
売
や
会
場
設
営
な
ど
を
す
る
こ

と
が
多
い
ん
で
す
が
︑
そ
の
時
間
だ
け
で
も
母
親

で
い
る
と
き
と
は
別
の
自
分
を
感
じ
ら
れ
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
︒
そ
し
て
活
動
の
間
︑
娘
の
面

倒
を
見
て
く
れ
て
﹁
私
﹂
の
時
間
を
作
っ
て
く
れ

て
い
る
義
母
の
存
在
が
す
ご
く
あ
り
が
た
い
で

す
︒
義
母
は
﹁
孫
の
世
話
と
い
う
役
割
を
任
せ
て

も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
︑
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ

て
孫
と
交
流
す
る
時
間
も
楽
し
い
﹂
と
言
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
︒
大
変
な
こ
と
は
︙
︑
活
動
自
体
で

は
特
に
思
い
つ
き
ま
せ
ん
が
︑
個
人
的
に
は
県
外

で
の
応
援
に
か
か
る
遠
征
費
ぐ
ら
い
か
な
︵
笑
︶︒

こ
れ
か
ら
の
思
い
は
？

　

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
い
ず
れ
仕
事
を
し

た
い
で
す
ね
︒
交
流
下
手
だ
っ
た
私
が
活
動
を
通

じ
て
人
づ
き
あ
い
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
︑
こ
れ
を
仕
事
で
活
か
せ
た
ら
い
い
な
と
︒

B
O
N
D
S
に
も
で
き
る
範
囲
で
自
分
な
り
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
︒

レノファ山口FC公認ボランティア「TeamBONDS」 

活動日
場　所
メール
ブログ

レノファのホームゲーム開催日とその前日
維新公園 陸上競技場
info@renofa.com
レノファ山口FC公認ボランティア

『TeamBONDS』のブログ
http://ameblo.jp/renofa12bonds/

レノファ山口ＦＣのホームゲーム・イベント運営や広報活動を
ボランティアで支える団体。高校生から90歳までの約150人
が登録中。

石﨑智美さん

い し ざ き と も み

TeamBONDSスタッフ
長女4才のママ

メンバー随時募集中！！！！

阿東子育てひろば　ままっこサロン

活動日
場　所
メール
ブログ

毎月第3金曜日　10：00 ～ 14：00
阿東保健センター 2F
mamakko2016@gmail.com
阿東子育てひろば「ままっこサロン」山口市
http://blog.canpan.info/hiroba-ato/

子育て中のママたちの憩いの場、交流の場として、平成28年4
月から開催。ママだけでなく、地域の人を含めた多世代交流を
目指しています。

活
動
に
参
画
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
自
身
︑
特
に
一
人
目
の
時
は
平
日
に
ふ
ら
っ

と
行
っ
て
過
ご
せ
る
場
所
が
な
か
っ
た
の
で
︑
同

世
代
の
子
を
育
て
る
マ
マ
友
を
探
す
の
に
苦
労
し

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
︒
昨
年
︑
阿
東
に
も
子
育

て
広
場
を
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
き
始
め
ま

し
た
︒
そ
の
広
場
の
ス
タ
ッ
フ
に
と
声
を
か
け
て
い

た
だ
い
た
と
き
︑
こ
れ
か
ら
の
マ
マ
た
ち
に
自
分

と
同
じ
思
い
は
し
て
欲
し
く
な
い
と
思
い
︑
引
き

受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

活
動
を
続
け
て
大
変
な
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
は
？

　

月
1
回
の
サ
ロ
ン
で
す
が
︑
告
知
の
仕
方
が
難

し
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
ブ
ロ
グ
も
開
設
し
て

い
ま
す
が
︑
活
動
自
体
を
知
ら
な
い
人
に
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
伝
わ
り
や
す
い
の
か
︑
日
々
考
え
て

い
ま
す
︒
同
居
し
て
い
る
義
母
は
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
し
た
良
き
先
輩
と
し
て
︑
私
や
活
動
に
対
し

理
解
を
示
し
て
く
れ
て
お
り
︑
い
つ
も
気
持
ち
よ

く
送
り
出
し
て
く
れ
ま
す
︒
そ
ん
な
家
族
や
︑
地

域
の
人
た
ち
︑
保
育
園
の
先
生
方
に
支
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
︑
ま
た
︑
ま
ま
っ
こ
サ
ロ
ン
の
日
を
心
待

ち
に
し
て
く
れ
る
マ
マ
た
ち
が
い
る
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
ね
︒

こ
れ
か
ら
の
思
い
は
？

　

今
︑
サ
ロ
ン
に
来
て
い
る
マ
マ
た
ち
が
こ
れ
か
ら

の
マ
マ
た
ち
の
支
え
に
な
る
よ
う
に
︑
順
々
に
巡
っ

て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
︒﹁
地
域
と
つ
な
が
っ

て
い
る
︒
子
育
て
を
支
え
見
守
っ
て
く
れ
る
人
も

い
る
︒
阿
東
は
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
﹂
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
︒

長男小3、次男小1、長女4才のママ

伊藤美祐紀さん

い と う 　 み 　 ゆ 　 き

阿東子育てひろば　ままっこサロン代表

はなまる活動はなまるはなまるさん
かく

ママ
のさん
かく 社会に参画するスタイルは十人十色。今輝いている3人の参画ママはどんなきっかけから

活動をはじめたのでしょうか？ あなたも自分流の参画スタイルを見つけてみませんか？

だ ん じ ょ き ょ う ど う さ ん か く

かんだまさふみ

山口市男女共同参画センターでは、男女共同参画社会の実現を
目指し、市民、団体等の主体的活動を支援しています。

場　所
連絡先

山口市中央2丁目5番1号（山口市民会館事務所2F）
083-934-2841
http://www.y-djc.com/

山口市男女共同参画センター　ゆめぽぽら

阿東子育てひろば　ままっこサロン代表

子育て支援で
参画

レノファのサポートで参画

サークル活動で
参画

社会に参画するスタイルは十人十色。今輝いている3人の参画ママはどんなきっかけから

マ
マ

悩
ん
で
る
？

ど
う
し
た
の

か
な…

参
画
し
た
い

活
動
が
あ
る
の
！

家
事
と

両
立
で
き
る

か
な
ぁ…

や
り
た
い
こ
と
が

で
き
た
ん
だ
ね

応
援
す
る
よ
！

参
画
っ
て
な
に
？

パ
パ
と
マ
ル
太
は

マ
マ
に
協
力
し
よ
う
ね

や
る
と
決
め
た
ら

具
体
的
に
！

助
か
る
〜
！

パ
パ
も
マ
ル
太
も

参
画
で
き
た
ね

家
庭
も
小
さ
な

男
女
共
同
参
画
社
会

意思決定の過
程から一緒に
活動すること

既存する活動に
対し、第三者と
してその場に出
向くこと




