
？
平成13年12月より山口市中心商店街に
設置されている公設民営型（行政設置・
民間運営）の施設です。

山口市市民活動支援センター

さぽらんてとはさぽらんてとは
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本当に今の生活でいいの? と、振り返る余裕のない毎日を送っ
ていませんか。もし自分の工夫でゆとりの時間を作ることがで
きたら、何をしてみたいですか ? 自分に合ったワーク・ライフ・
バランスを一緒に考えていきましょう。

第15号　2017年2月2日 第15号　2017年2月2日

第15号市民活動って

Vol.15

～心にゆとりのある生活を～

海
原　
家
事・育
児・仕
事
を
こ
な
す
だ
け
で

日
々
精
一
杯
。
無
意
識
に
自
分
の
こ
と
は
後

回
し
に･･･

。
自
分
の
人
生
を
ど
う
生
き
る

か
は
自
分
次
第
。
心
に
ゆ
と
り
の
花
を
咲
か

せ
る
た
め
に
頑
張
る
ぞ
♡

藤
岡　
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
が
整
っ

て
い
る
人
っ
て
笑
顔
が
い
い
！
キ
ラ
キ
ラ
輝

い
て
る
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
や
り

が
い
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け

た
い
な
♪

弘
谷　
せ
わ
し
な
く
過
ぎ
る
毎
日
を
、
当
た

り
前
と
思
っ
て
い
た
私
。
今
年
の
目
標
は
、

自
分
の
た
め
に
、
家
族
の
た
め
に
、
ゆ
っ
く

り
す
る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
！
で
す
。

Ｑ
仕
事
の
専
門
知
識
や
技
能
を
活
か
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
？

プ

次号もお楽しみに♪ デザイン・イラスト / やまでらわかな

NPOや市民活動に関心のある市民が記者となり、
誰かのために何かのために活動している人たちを取材しました。

市民広報記者編集後記

〒753-0047 山口市道場門前 1-2-19 さぽらんて
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165　メール saporant@c-able.ne.jp
FAX、メール、はがき、持参にて必要項目をお書きの上、ご応募ください。

お名前・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体
ええやん新聞15号へのご意見、ご感想

1.
2.
3.
4.
5.

以下を明記のうえ、ご応募ください。

宛先はこちら 当日消印有効。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていだだきます。
ご記入いただいた個人情報はその目的以外での利用はいたしません。

5月31日
締切 2017 年

さ
ぽ
ら
ん
て
小
田　
仕
事
や
家
事
は
も
ち
ろ

ん
、
休
養
さ
え
も
や
り
過
ぎ
る
と
な
ん
と
な

く
疲
れ
が
残
る･･･

そ
ん
な
こ
と
を
く
り
返
し

な
が
ら
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
探
し
て
い
ま

す
。

　イズに答えて  　　　　     をもらおうク はなっこりーの花ふりかけ
秋穂の
はなっこりーの
花ふりかけ

    10名様

育
児
と
介
護
を
通
し
て
見
つ
け
た

  

私
ら
し
い
生
き
方

長安里枝さん

な が や す 　 　 り え

林業女子会＠山口

ワーク・ライフ・バランスが保てるようになったという
長安さん

1983年生まれ。山口市出身、在住。大学卒業後2年間調
理師専門学校へ通う。卒業後京都で女将修業をし、現
在は湯田温泉の旅館家業に就く。5才と3才の息子、夫の
4人家族。調理師、着付け師の資格を持つ。

ブログ　「げんき森森」
http://fgyamaguchi.blog.fc2.com
フェイスブック
https://www.facebook.com/fg.yamaguchi

ワーク・ライフ・バランス

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

特集

　

大
殿
小
学
校
お
や
じ
の
会
は
︑
男
性
保
護
者

全
員
と
男
性
教
諭
全
員
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま

す
︒
活
動
は
夏
休
み
の
奉
仕
作
業
︑
運
動
会
の
テ

ン
ト
準
備
と
片
付
け
︑
小
学
校
の
祭
り
で
竹
細
工

や
綿
菓
子
の
販
売
な
ど
︒﹁
意
外
と
知
ら
れ
て
い

な
く
て
︒
活
動
に
参
加
し
て
い
る
男
性
保
護
者
は

10
～
20
名
︒
全
校
児
童
が
約
6
0
0
名
な
の
で
︑

ど
う
し
た
ら
新
規
お
手
伝
い
父
さ
ん
が
増
え
る
か

思
案
中
で
す
﹂
と
語
る
代
表
の
荒
木
英
樹
さ
ん
︒

ご
自
身
は
会
が
主
催
す
る
飲
み
会
に
参
加
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
知
り
合
い
が
で
き
︑
活
動
に
参

加
す
る
度
に
会
話
の
機
会
が
増
え
て
い
っ
た
そ
う

で
す
︒﹁
父
親
同
士
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
情
報

交
換
が
で
き
ま
す
︒
家
族
と
の
共
通
の
話
題
も
増

え
ま
す
よ
︒
地
域
活
動
は
不
慣
れ
で
大
変
そ
う
︑

と
警
戒
し
な
い
で
︒
ま
ず
は
飲
み
会
に
参
加
す
る

だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
よ
﹂

　

子
ど
も
に
と
っ
て
普
段
の
お
父
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
映
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
︒
い
つ
も
仕
事
で
疲

れ
て
る
︙
学
校
の
こ
と
は
言
っ
て
も
分
か
ら
な
い
だ

ろ
う
︙
忙
し
そ
う
で
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
な
い
雰

囲
気
︙
な
ど
？ 

そ
ん
な
様
子
で
は
子
ど
も
が
過

ご
す
学
校
の
環
境
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
︒
我
が
子

が
い
る
か
ら
こ
そ
関
わ
れ
る
お
や
じ
の
会
︒
家
族

に
と
っ
て
楽
し
そ
う
に
活
動
す
る
お
や
じ
の
姿
は

か
っ
こ
い
い
の
で
は
!? 

縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
っ
て

子
ど
も
た
ち
や
学
校
を
支
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

子どものため、地域のため、自分のために活動している
お父さんたちをご存じですか？

おやじの会って知ってるかい？

春
の
野
草
レ
シ
ピ

日
本
人
は
も
と
も
と
野
草
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
︑
薬
草

と
し
て
活
用
す
る
知
恵
も
あ
り
ま
し
た
︒

今
ま
た
︑
野
菜
に
比
べ
︑
多
く
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
持
つ
野
草
食

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒

春のタンポポの葉　4～ 8枚
豚薄切り肉　4枚
塩こしょう　適量

材料

①豚肉に塩こしょうで下味をつける。
②肉の上にタンポポの葉をのせて巻き、爪楊枝で留める。
③フライパンで肉の中まで火が通るように焼く。
④包丁で真ん中を二つに切り、お皿に盛りつける。

作り方

　春の訪れを感じさせてくれるタンポポ。春の野草の
代表ともいえます。これからの行楽シーズン、目的地
で見つけるも良し、行楽弁当の一品として入れるも良
し。タンポポのように強く・明るく・元気に過ごせる参画
社会になるといいですね。

タンポポの葉の豚肉巻タンポポの葉の豚肉巻

さぽらんては、誰もが心豊かに暮らせるように
「誰かの困りごとをほっておけない！」「やまぐ
ちをもっと元気にしたい！」と自ら気づき・考
え・行動する市民活動を応援するとともに、市
民のまちづくり参加のきっかけづくりをしてい
ます。詳しくはHPをご覧ください。

URL:http://www.saporant.jp/

『ええやん新聞』では、一般公募による市民が記者
となり、身近な取り組みや市民活動を紹介していま
す。（年2回発行）

小学校の祭りで活躍するおやじたち

秋穂の

すろーふーどらいふ山口ネット・和

自然の恵みいっぱいのスローフードや昔ながらの知恵に学ぶス
ローライフを、日本の風土に合ったライフスタイルで普及してい
こうと、学習会や交流会を行っています。

代表
ブログ

白木美和さん（中医薬膳指導員)
『さぽらんてHP まちサポ広場』
  http://www.saporant.jp/e-lib/78.html

レシピ提供・協力
のどか

タ
ン
ポ
ポ
っ
て
雑
草
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
け
ど
、

実
は
食
用
の
ハ
ー
ブ

な
ん
だ
っ
て
！！

デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
や

利
尿
作
用
が
あ
っ
て

む
く
み
予
防
に
も

な
る
よ
♪

あ
な
た
の
地
域
に
も

お
や
じ
の
会
が

あ
る
か
も
！

探
し
て
み
て
ね
♪

代
表
の
荒
木
さ
ん

　

湯
田
温
泉
旅
館
で
若
女
将
を
つ
と
め
る
傍
ら
︑

週
末
は
市
民
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
長
安

里
枝
さ
ん
︒
仕
事
以
外
の
世
界
に
目
を
向
け
始
め

た
の
は
5
年
前
の
あ
る
経
験
か
ら
だ
そ
う
で
す
︒

ど
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
何
を
感
じ
︑
今
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
︒

幼
い
こ
ろ
の
夢
は
  ”お
か
み
さ
ん
“  

　

親
が
敷
い
た
レ
ー
ル
で
は
な
く
生
ま
れ
育
っ
た

環
境
が
大
き
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
︒
父
は
調
理

を
担
当
︒
女
将
で
あ
る
母
は
お
客
様
の
接
待
や
経

理
︑
備
品
調
達
や
掃
除
な
ど
す
べ
て
を
こ
な
し
て

い
ま
し
た
︒
そ
ん
な
状
況
の
中
︑
休
憩
時
間
を
利

用
し
て
遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
︑

休
憩
時
間
が
終
わ
り
に
近
づ
く
と
︑
急
い
で
旅
館

へ
戻
る
生
活
︒
働
き
づ
め
の
両
親
を
見
て
育
っ
た
の

で
︑
休
日
な
し
の
生
活
は
当
た
り
前
で
し
た
︒

　

一
度
は
県
外
に
出
た
い
思
い
か
ら
京
都
で
女
将

修
業
を
し
ま
し
た
が
︑
続
け
て
み
て
思
っ
た
ん
で

す
︒
家
業
を
手
伝
い
な
が
ら
︑
両
親
か
ら
学
び

た
い
︙
と
︒
山
口
に
戻
っ
て
か
ら
は
︑
女
将
に
な

る
た
め
必
死
だ
っ
た
の
で
︑
自
分
の
体
を
顧
み
ず

毎
日
15
時
間
く
ら
い
働
い
て
い
ま
し
た
︒
結
果
︑

過
労
で
入
院
す
る
こ
と
も
︒
夜
の
外
出
も
旅
館
組

合
の
会
合
程
度
で
︑
自
分
の
時
間
の
使
い
方
を
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
︒
ま
る
で
仕
事
を
す
る
た
め

に
生
き
て
い
る
よ
う
で
し
た
︒
結
婚
し
て
か
ら
も

長
男
を
出
産
す
る
前
日
ま
で
働
い
て
い
ま
し
た
︒

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト…

育
児
と
介
護

　

産
後
は
長
男
が
入
院
し
︑
育
児
の
こ
と
で
精
一

杯
︒
そ
の
上
祖
父
を
在
宅
介
護
す
る
こ
と
に
な
り
︑

両
親
は
忙
し
い
た
め
営
業
時
間
中
の
介
護
は
私
が

す
る
こ
と
に
︒
育
児
と
介
護
の
W
ケ
ア
は
︑
一
人

の
力
で
は
無
理
な
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
︒
外
出

し
た
が
る
祖
父
と
散
歩
に
行
く
の
で
す
が
︑
歩
き

疲
れ
た
祖
父
が
よ
く
道
端
に
座
り
込
ん
で
し
ま
っ

て
︒
次
男
を
妊
娠
中
に
︑
長
男
を
お
ん
ぶ
し
て
途

方
に
暮
れ
る
私
を
︑
地
域
の
人
た
ち
が
助
け
て
く

れ
る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し
た
︒

　

一
年
間
続
い
た
介
護
が
終
わ
っ
た
と
き
は
︑
祖

父
と
密
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
﹁
よ
か
っ

た
﹂
と
思
う
反
面
︑
祖
父
の
希
望
に
叶
う
生
き
方

だ
っ
た
の
か
と
い
う
﹁
後
悔
の
思
い
﹂
と
で
揺
ら
ぎ

ま
し
た
ね
︒
介
護
を
通
し
て
人
が
尊
厳
を
も
っ

て
生
き
る
こ
と
や
︑
人
生
の
終
わ
り
方
を
選
ぶ
こ

と
の
難
し
さ
を
痛
感
し
︑
人
は
支
え
ら
れ
て
生
き

て
い
る
の
だ
と
心
か
ら
感
じ
ま
し
た
︒

W
ケ
ア
か
ら
見
え
た
世
界

　

必
死
で
介
護
に
向
き
合
っ
て
い
た
こ
ろ
︑
終
末

医
療
の
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
に
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
︒﹁
仕
事
を
も
っ
と
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
︑

と
後
悔
す
る
人
は
い
な
い
﹂
と
︒
人
生
に
仕
事
以

外
の
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
︒

介
護
が
終
わ
り
こ
れ
ま
で
通
り
仕
事
を
続
け
な
が

ら
︑
そ
れ
以
外
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
何
か

模
索
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
︒
そ
し
て
出
会
っ

た
の
が
子
育
て
支
援
拠
点
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
や
林
業
女
子
会
＠
山
口
で
し
た
︒
平
日
の

活
動
の
場
合
は
出
勤
時
間
を
早
め
て
︑
子
ど
も
た

ち
を
幼
稚
園
に
送
る
前
に
仕
事
︒
そ
し
て
活
動
を

終
え
る
と
再
度
職
場
へ
︒
活
動
が
週
末
の
と
き
は

子
ど
も
た
ち
と
参
加
し
ま
す
︒
林
業
女
子
会
の
活

動
は
森
林
伐
採
や
な
め
こ
の
杭
打
ち
︑
イ
ベ
ン
ト

の
出
店
な
ど
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
楽
し
い
で

す
よ
︒
店
番
の
た
め
に
託
児
が
必
要
な
と
き
は
夫

の
出
番
︒
彼
の
意
向
を
尊
重
し
な
が
ら
︑
で
き
る

範
囲
で
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
︒

　

仕
事
第
一
の
考
え
は
結
婚
前
か
ら
決
め
て
い
た

の
で
︑
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
っ
た
今
︑
そ
の
時

間
を
確
保
す
る
た
め
に
︑
何
を
い
つ
ま
で
す
べ
き

か
段
取
り
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
効

率
よ
く
活
動
で
き
る
ス
キ
ル
は
︑
W
ケ
ア
を
通
し

て
自
然
と
身
に
つ
い
た
の
か
も
︵
笑
︶︒
最
近
は
仕

事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
る
の
で
︑
心

身
と
も
に
調
子
が
良
い
で
す
ね
︒

皆
の
幸
せ
が
私
の
幸
せ

　

体
や
気
持
ち
が
辛
く
な
っ
た
と
き
は
︑
周
り
の

人
に
甘
え
た
り
頼
っ
た
り
し
て
い
い
と
思
う
ん
で

す
︒
そ
し
て
踏
み
出
す
元
気
が
出
た
と
き
に
恩
返

し
を
す
れ
ば
︑
少
し
ず
つ
皆
が
う
れ
し
い
気
持
ち

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
︒
自
分
の
幸
せ
だ
け
を

求
め
る
よ
り
︑
周
囲
の
幸
せ
を
求
め
る
ほ
う
が
自

分
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
気
が
し
ま
す
︒
育
児
や

介
護
を
通
し
て
多
く
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
ま
し

た
︒
こ
れ
か
ら
も
︑
感
謝
を
し
な
が
ら
今
で
き
る

こ
と
を
一
つ
ず
つ
進
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
︒



※アンペイドワーク…家事労働や地域活動など、無報酬だが私たちの生活に必要な労働のこと。
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現
在
︑
勤
務
形
態
や
休
暇
制
度
な
ど
を
見
直

し
︑
男
女
共
に
仕
事
上
の
責
任
を
果
た
し
な
が
ら

も
︑
多
様
な
生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き
る
取
り

組
み
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
を
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
呼
ん
で
い
ま
す
︒
仕
事︵
ワ
ー

ク
︶を
減
ら
し
て
生
活︵
ラ
イ
フ
︶を
増
や
せ
ば
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
る
の
か
と
い
う
と
︑
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
左
の
図
の
よ
う
に
︑
仕
事
︑
休
養
︑
家
庭

生
活
︑
地
域
活
動
︑
自
分
磨
き
に
︑
年
齢
・
性
別

に
関
わ
ら
ず
自
分
が
や
り
た
い
！
と
い
う
意
思
で

活
動
を
決
定
し
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な

が
ら
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
︒

　

そ
の
た
め
に
は
︑
ま
ず
は
多
様
な
価
値
観
︑
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
風
土
の

土
台
作
り
が
急
務
と
な
り
ま
す
︒
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
仕
事
︑
家
事
︑
育
児
︑
介
護
す
べ
て
に
関

し
て
︑
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
ら
な
い
工
夫
を
す
る

こ
と
︑
仕
事
を
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
制

度
を
積
極
的
に
利
用
す
る
こ
と
︑
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
言
え
る
環
境
を
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
︒
そ
し
て
︑
周
囲
の
人
た
ち
が
こ
れ

ら
の
工
夫
や
制
度
利
用
を
快
く
受
け
入
れ
協
力
で

き
る〝
思
い
や
り
の
感
性
〟を
持
つ
こ
と
で
︑
好
循

環
が
生
ま
れ
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
実
現

さ
れ
る
の
で
す
︒

　

ま
ず
は
自
分
の
現
状
を
見
つ
め
て
み
て
く
だ
さ

い
︒
現
状
を
ど
う
変
え
て
い
き
た
い
？
そ
の
た
め

に
は
ど
ん
な
工
夫
や
協
力
が
必
要
？
え
え
や
ん
新

聞
を
囲
ん
で
︑
家
族
で
話
し
合
う
の
も
お
す
す
め

で
す
！

「国民一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働
き、仕事上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活な
どにおいても、子育て期、中高年期といった人生の各段
階に応じて多様な生き方が選択・実現できる社会」と定
義されています。

「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」より

ワーク・ライフ・バランスとは

さまざまな
活動を

自ら希望する
バランスで展開

仕事仕事

休養休養

自分磨き自分磨き地域活動地域活動

家庭生活家庭生活

子育て中のお母さんたちに各家庭でのお父さんの参画状況を教えていただきました。もっとこうやれば効率がいいの
に…とちょっぴり不満を持ったりもするけれど、家族のためにがんばってくれたことに感謝したいところ。ただ、現
実は忙しすぎてなかなか時間が取れない方が多いようです。皆さんの家庭ではどうでしょうか？

一人ひとりのライフスタイルが尊重される男女共同参画社会を目指して

主人が子どもたちを30
分でも連れだしてくれ
るので本当にありがた
い。

（3歳児双子の母）

パパは、私ではできない
発想豊かなミニカーの
遊び方ができる。

（1歳児の母）

年に1回だけど、私が飲
み会に行く時は早く
帰ってきて子どもと留
守番してくれる。

（小6、小2の母）

お父さんに何かやってもらう
ときは必ず「お願いします」
「ありがとう」と言うことにし
ている。

（年中、1歳児の母）

夫が食器を洗ってくれるの
はうれしいんだけど、水がき
ちんと切れるように並べても
らいたい。

（小2、年中の母）

　

僕
は
根
っ
か
ら
の
営
業
マ
ン
で
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
心
は
あ
り
ま
し
た
が
︑
自
由
な

時
間
も
な
く
︑
断
念
す
る
ほ
ど
の
仕
事
人

間
で
し
た
︒
30
才
を
過
ぎ
た
こ
ろ
︑
こ
れ
か

ら
の
自
分
に
つ
い
て
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
︑

ど
う
し
た
い
の
か
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
い

る
中
で
︑
新
た
な
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り

ま
し
た
︒
彼
ら
は
社
会
貢
献
を
し
な
が
ら
人

生
を
楽
し
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
︒
自
分
の
中

で
気
持
ち
の
整
理
が
つ
き
は
じ
め
て
い
た

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
︑
偶
然
に
も
引
き
抜
き

の
話
が
あ
っ
た
の
で
︑
今
の
仕
事
に
転
職
し

ま
し
た
︒
仕
事
を
覚
え
な
が
ら
︑
勉
強
を

し
て
い
く
中
で
得
た
知
識
や
営
業
の
ス
キ
ル

を
活
か
し
て
︑
社
会
貢
献
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

仕
事
の
時
間
に
融
通
が
利
く
半
面
︑
夜

や
土
日
に
仕
事
が
入
る
こ
と
も
あ
る
の
で
︑

家
事
育
児
の
負
担
は
妻
に
か
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
夫
婦
で
の
話
し
合

い
を
そ
の
都
度
持
つ
よ
う
に
し
︑
少
し
で
も

妻
の
負
担
が
軽
く
な
る
よ
う
に
︑
決
め
た
こ

と
は
守
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
︒
人
の

話
を
聞
く
こ
と
が
仕
事
な
の
で
︑
ま
ず
は
と

に
か
く
妻
の
話
を
聞
き
ま
す
︒

　

仕
事
も
家
庭
も
プ
ロ
ボ
ノ
も
人
と
話
す
こ

と
が
基
本
︒
プ
ロ
ボ
ノ
で
知
り
合
っ
た
人
と

の
信
頼
関
係
が
仕
事
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
す
べ
て
自
分
が
し
た
い
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
︒

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
︑
全
国
か
ら
声
の
か
か
る
フ
ァ
ン

ド
レ
イ
ザ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

山野井哲也さん

 や ま の い 　  て つ や

小郡在住
4才、2才の父

営業のスキルやノウハウを活かして
NPOへのファンドレイジング

※

の
お手伝いをしています。

※アメリカから始まったNPO等が行う寄付集めの手法

　

プ
ロ
ボ
ノ
の
き
っ
か
け
は
︑
息
子
の
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
︒
医
師
に
言
わ
れ
た
通
り

栄
養
管
理
を
し
︑
ア
レ
ル
ギ
ー
に
ビ
ク
ビ
ク

し
な
が
ら
食
べ
物
に
注
意
す
る
生
活
に
︑
親

子
共
々
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
︒
で
も
︑
そ
の

こ
ろ
通
っ
て
い
た
親
子
食
育
教
室
の
お
む
す

び
学
級
で﹁
体
は
食
べ
た
物
で
で
き
て
い
る
﹂

と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
︑
栄
養
管
理
や
除
去

す
る
こ
と
だ
け
が
重
要
で
は
な
い
ん
だ
! 

と
︑
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
ね
︒
そ
れ
か
ら
︑

栄
養
士
の
資
格
を
活
か
し
て
み
な
い
? 

と
推

薦
さ
れ
︑
お
む
す
び
学
級
講
師
を
受
け
継

ぎ
ま
し
た
︒

　

息
子
は
︑
除
去
食
を
一
緒
に
作
っ
て
い
た

お
か
げ
か
︑
私
が
活
動
で
留
守
の
間
に
食
事

を
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

プ
ロ
ボ
ノ
は
私
ら
し
く
活
動
で
き
る
︑
大

切
な
場
︒
さ
ら
に
食
育
指
導
士
の
資
格
も

取
っ
て
︑
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た

い
! 

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

澤 直子さん

さ わ 　 な お こ

吉敷在住
中３、中１、小３の母

認定NPO法人こどもステーション
山口の理事をしながら、栄養士
の資格を活かしてプロボノしてい
ます。

　

も
の
づ
く
り
を
す
る
こ
と
は
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
好
き
で
し
た
︒
自
分
で
作
ら
れ
る
も

の
は
何
で
も
手
作
り
し
ま
す
︒
雑
貨
は
も
ち

ろ
ん
洋
服
な
ど
も
︒
誰
か
の
た
め
に
手
間
暇

か
け
て
作
る
も
の
に
は
︑
値
札
の
つ
け
ら
れ

な
い
世
界
に
一
つ
だ
け
の
価
値
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
︒
絵
を
描
く
︑
ど
ん
ぐ
り
ご

ま
を
作
る
な
ど
︑
簡
単
な
こ
と
で
い
い
と
思

い
ま
す
︒
お
金
を
出
せ
ば
簡
単
に
手
に
入
る

世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
︑
子
ど
も
だ
け
で
な

く
︑
大
人
に
も
作
る
楽
し
さ
︑
大
切
さ
を

知
っ
て
欲
し
い
︒
そ
ん
な
願
い
も
あ
っ
て
︑
私

は
依
頼
が
あ
れ
ば
︑
時
間
の
許
す
限
り
︑

喜
ん
で
楽
し
さ
を
伝
え
に
行
き
ま
す
︒

　

私
の
夢
は
自
分
の
お
店
で
︑
誰
で
も
気
軽

に
来
ら
れ
る
︑
も
の
づ
く
り
サ
ロ
ン
を
開
く

こ
と
で
す
︒
も
の
づ
く
り
を
通
し
て
多
く
の

人
に
︑
温
か
い
つ
な
が
り
を
感
じ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
︒

中﨑郁子さん

な か ざ き 　 い く こ

吉敷在住
23才、19才の母

手芸店での仕事以外でも、
教室や講座などを通して、
ものづくりの楽しさ・大切さ
を伝えています。

プ　　
ロ
ボ
ノ
は
、
基
本
的
に
は
誰
か
の
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
同
じ
で
す
が
、
一
般
的
な
ボ

ラ
ン
ティ
ア
活
動
と
の
違
い
は
、
プ
ロ
ボ
ノ
は
仕
事
の
ス
キ
ル
や
専

門
知
識
を
活
か
し
て
日
常
的
、
継
続
的
に
参
画
し
や
す
い
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
社
会
貢
献
し
つ
つ
、
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
と
、

近
年
、
日
本
で
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
山
口
で
出
会
っ
た
”プ

ロ
ボ
ノ
さ
ん  

に
活
動
を
は

じ
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
や
ご
家
族
の
反
応
、
今
後
の
夢
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

現　
役
で
仕
事
を
し
な
が
ら
プ
ロ
ボ
ノ
を
さ
れ
て
い
る
方
の
他
に
も
、
自
分
の

資
格
を
活
か
し
て
社
会
参
画
し
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
た
ち
に
、
ヘ
ア
メ
イ

ク
や
ネ
イ
ル
の
練
習
台
に
な
っ
て
も
ら
い
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
な
ど
。

こ
ん
な
小
さ
な
活
動
も
、
プ
ロ
ボ
ノ
と
呼
べ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
あ
な
た
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
自
分
ら
し
い
生
き

方
を
再
考
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

職務上の専門的な知識や経験、技能を、社会貢献のために
無償もしくはわずかな報酬で提供するボランティア活動のことです。

出典：日本大百科全書（ニッポニカ）

プロボノって何？

「ワーク・ライフ・バランス」を見つめよう！「ワーク・ライフ・バランス」を見つめよう！
残業が減って保育園
の送迎を夫婦で分担
できるようになった。

（30代男性）

育休中に、前から取
りたかった資格の勉
強をはじめました。

（40代女性）

短時間勤務制度と介護
サービスを利用して介護も
気持ちも楽になりました。

（50 代女性）

社会貢献しながら人生を楽

しみたいとウズウズしてい

て、転職を機にプロ
ボノ

をはじめました！

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
が

実
現
し
た
ら
、

こ
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
！

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
が

実
現
し
た
ら
、

こ
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
！

無駄のない
動き…！！

パパのために
スペシャルスタミナ
料理つくったよ～

パ
パ
、
残
業
続
き
で

疲
れ
て
る
ん
だ…

短
時
間
で
こ
ん
な
に

一
体
ど
う
や
っ
て

作
る
ん
だ
!?

な
ん
だ
こ
の

段
取
り
の

良
さ
は
！

そ
う
か
！

我
が
家
は
マ
マ
の

※

「
ア
ン
ペ
イ
ド

ワ
ー
ク
」
で

支
え
ら
れ
て

い
た
の
か…

よ
し
！
ぼ
く
も

仕
事
を
片
づ
け
て

マ
ル
太
と
あ
そ
ぶ

時
間
を
つ
く
る
ぞ
!!


