
よがんすママン規約 

yogansu maman 
 

第１条 名 称 

本会は「よがんすママン」と称する。 

 

第２条 目 的 

女性のココロの育ちは、より良い子育て・家庭づくり・社会生活につながっていく。 

ココロの育ちのための、交流の場・学びの場・自己表現の場の提供を活動の目的

とする。 

 

 

第３条 活動内容 

本会は第２条の目的を達成する為に、次の活動を行う。 

（１） 交流の場“よがんす Re”活動 

母親同士の癒しと交流の場。子ども同士の交流の場。 

助産師による体操（ヨガ）と育児・健康相談。 

講座の準備・勉強会。 

（２） 学びの場“よがんすPlus”活動 

女性のココロの育ちにつながる講座・ワークショップの企画・実施。 

（３） 広報活動 

ブログ、広報紙“ヨガチラ”等による情報発信 

（４）その他目的達成のために必要な活動 

 

第４条 会 員 

会員は，本会の趣旨に賛同するもの。 

 

第５条 役 員 

本会に次の役員をおく。 

代表１名、副代表１名、事務局１名 

 

第６条 選 出 

役員は会を構成するものの互選により選出される。 

 

第７条 会 儀 

会議は、必要に応じ代表からの要請に基づいて，随時会議を開催する。 

会議は、本会の運営業務の執行に関する諸事項を審議・決議する。 

 

 

この規約は、２０１４年４月１５日から施行する。 

 

 

 

 



 

よがんすママン・会員名簿 

 

代表 佐々木 美由紀 

副代表 福田 里子 

事務局 柏木 知津子 

会員 川崎 千恵 

会員 野上 由加里 

会員 石川 時枝 

 


