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山口は災害が少ない地域だと言われますが、災害が来ないと
いうことではありません。過去に水害や台風などにより、私た
ちの想像を超える甚大な被害がもたらされました。被災地に思
いを馳せ、私たち一人ひとりができることを考えてみませんか。
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第17号市民活動って

Vol.1７

被災地から学ぶ

田
中　
女
性
防
災
士
さ
ん
の
お
話
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
大
事
で

す
ね
。
防
災
グ
ッ
ズ
を
考
え
直
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

藤
岡　
２
０
０
９
年
７
月
。
自
宅
の
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
川
の
水
が
迫
り
、
１
週
間
の
断
水
に

遭
い
ま
し
た
。「
う
ち
に
お
風
呂
に
入
り
に

お
い
で
」こ
の
と
き
助
け
て
く
れ
た
マ
マ
友

の
よ
う
に
、
私
も
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
！

弘
谷　
え
え
や
ん
を
通
し
て
出
会
え
た
人
た

ち
は
、
み
な
素
敵
な
方
々
で
し
た
。
素
敵
な

思
い
に
心
を
洗
浄
さ
れ
た
私
。
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
♪

Ｑ
福
島
～
山
口　

い
の
ち
の
会
が
福
島

の
子
ど
も
た
ち
の
自
然
体
験
を
支
援

す
る
活
動
は
？　

活
動

次号もお楽しみに♪ デザイン・イラスト / やまでらわかな

NPOや市民活動に関心のある市民が記者となり、
誰かのために何かのために活動している人たちを取材しました。

市民広報記者編集後記

〒753-0047 山口市道場門前 1-2-19 さぽらんて
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165　メール saporant@c-able.ne.jp
左の QRコード、FAX、メール、はがきにてご応募ください。

お名前・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体
ええやん新聞17号へのご意見、ご感想

1.
2.
3.
4.
5.

以下を明記のうえ、ご応募ください。

宛先はこちら 当日消印有効。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
ご記入いただいた個人情報はその目的以外での利用はいたしません。

5月31日締切
2018 年

さ
ぽ
ら
ん
て
小
田　
小
鯖
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

「
鳴
滝
の
糸
」。
生
産
中
止
と
な
っ
た
そ
う
。

ま
さ
に
幻
の
逸
品
と
な
っ
た
最
後
の
鳴
滝
そ

う
め
ん
を
お
届
け
し
ま
す
。
ど
し
ど
し
感
想

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　イズに答えて  　　　　    をもらおうク 鳴滝の糸
山口名産極寒製
手延べそうめん

   名様 7

山
口
か
ら
届
け
！

復
興
へ
の
願
い
を

写
真
洗
浄
に
込
め
て

金子寿徳さん

　 か ね こ 　 ひ さ の り

りす会山口　代表

一枚一枚丁寧に写真を洗うボランティアのみなさん

1964年生まれ。山口市阿東出身、在住。山口県内の専
門学校を卒業後、長野県で果樹を学び、地元の農協に
就職。10年間勤めた後、現在の職業である、公立高校の
農業科目の教員となる。2009年7月の中国九州北部豪
雨災害をきっかけに、日本赤十字社の防災奉仕団に入
る。その後、りす会山口に参加し、後に代表を引き継ぐ。
防災士、山口災害救援のメンバーでもある。

ブログ「りす会山口 (あらいぐま作戦 in 山口 )」
http://yamaraiguma.blog.fc2.com/

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

防災（後編）特集

小鯖の逸品

　

東
日
本
大
震
災
後
︑
高
校
の
教
員
を
し
な
が

ら
︑
日
本
赤
十
字
社
の
防
災
奉
仕
団
員
と
し
て
い

ち
早
く
被
災
地
の
支
援
活
動
を
始
め
ら
れ
た
金

子
さ
ん
︒
写
真
洗
浄
や
防
災
啓
発
活
動
︑
自
ら

足
を
運
ん
で
の
東
北
の
人
た
ち
と
の
交
流
な
ど
︑

今
な
お
続
く
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

１
カ
月
後
東
北
へ

　

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
後
︑
日
赤
か
ら
の

派
遣
で
︑
宮
城
県
亘
理
町
へ
行
き
ま
し
た
︒
こ
こ

で
は
︑ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
携
わ
り
︑

マ
ス
ク
の
装
着
や
け
が
の
処
置
な
ど
の
衛
生
管
理

を
し
て
い
ま
し
た
︒
時
間
が
空
い
た
と
き
に
は
現

場
に
出
て
︑
津
波
被
害
に
あ
っ
た
家
屋
の
家
具
の

搬
出
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
︒
こ
の
と
き
１
カ
月

ほ
ど
経
っ
て
い
ま
し
た
が
︑
ま
だ
手
つ
か
ず
の
と
こ

ろ
が
多
く
あ
り
︑
被
災
し
た
家
の
人
は
︑
落
ち
込

ん
で
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
︑
と
り
あ
え
ず
出
し
て

も
ら
わ
な
い
と
先
に
進
ま
な
い
︙
と
い
っ
た
様
子

で
︑
憔
悴
す
る
暇
も
な
く
淡
々
と
復
旧
作
業
を
こ

な
し
て
い
ま
し
た
︒

山
口
で
も
で
き
る
活
動
を

　

山
口
に
戻
る
と
す
ぐ
新
学
期
が
始
ま
り
︑
仕

事
が
忙
し
く
︑
被
災
地
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
て

も
何
も
で
き
ず
に
い
ま
し
た
︒
そ
れ
で
も
︑
現
地

に
行
か
な
く
て
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

探
し
続
け
て
い
る
と
︑
秋
頃
に
︑
り
す
会
山
口
が

周
南
市
で
や
っ
て
い
る
写
真
洗
浄
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
見
つ
け
︑
１２
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
︒
翌
年
の
３
月
に
り
す
会
山

口
の
代
表
と
な
り
︑
現
在
︑
周
南
を
本
拠
地
に
︑

山
口
市
阿
東
で
も
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒

　

写
真
洗
浄
活
動
は
︑
災
害
に
よ
っ
て
傷
つ
い
て

し
ま
っ
た
写
真
の
土
砂
な
ど
を
落
と
し
返
却
す
る

活
動
で
す
︒
写
真
洗
浄
を
始
め
た
頃
は
︑
生
き
て

い
る
人
の
た
め
に
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
が
︑

現
地
で
写
真
洗
浄
を
始
め
た
人
が
﹁
生
き
て
い
る

人
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
い
く
つ
で
も
撮
れ
る
け
れ
ど
︑

亡
く
な
っ
た
人
は
も
う
こ
れ
し
か
な
い
︙
﹂
と
話

さ
れ
て
い
る
の
を
聞
き
︑
亡
く
な
っ
た
人
の
た
め
に

と
い
う
の
も
あ
る
な
︑
と
感
じ
ま
し
た
︒
写
真
を

洗
浄
す
る
だ
け
と
は
い
え
︑
一
枚
一
枚
丁
寧
に
心

を
込
め
て
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
ま
で
の
５
年
間
で
︑
写
真
洗
浄
を
手
掛
け

た
枚
数
は
５
万
５
５
５
７
枚
に
も
な
り
︑
約
２
３
０

０
人
も
の
方
が
︑
被
災
地
の
た
め
に
︙
と
︑
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
︒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
︑
学
生
や
︑

東
北
ま
で
は
行
け
な
く
て
も
︑
山
口
に
居
て
も
で

き
る
か
ら
と
参
加
し
て
く
れ
る
人
︑
現
地
で
の
力

仕
事
は
で
き
な
い
け
れ
ど
︑
写
真
洗
浄
な
ら
力
に

な
れ
そ
う
だ
か
ら
と
︑
女
性
の
参
加
も
多
く
あ
り

ま
し
た
︒

り
す
会
山
口
の
こ
れ
か
ら

　

東
日
本
大
震
災
の
写
真
洗
浄
活
動
は
︑
一
昨

年
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
現
在
︑

写
真
返
却
会
場
な
ど
で
︑
８
割
の
写
真
が
返
却
さ

れ
た
と
の
報
告
を
受
け
て
い
ま
す
︒
今
後
も
要
望

が
あ
れ
ば
︑
人
材
も
ノ
ウ
ハ
ウ
も
あ
る
の
で
︑
こ

の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
︒

　

そ
し
て
こ
れ
か
ら
は
︑
防
災
啓
発
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
︒
講
演
会
な
ど
で
減
災
に

つ
な
が
る
話
を
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
外
部
講
師

と
し
て
学
生
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
論
な
ど
を
話
す
こ
と

も
あ
り
︑
災
害
が
起
き
た
時
に
自
分
に
何
が
で
き

る
か
？ 

を
考
え
て
も
ら
う
た
め
に
︑
い
ろ
い
ろ
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
中
で
︑
写
真
洗
浄
活
動
が

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
︒

私
に
で
き
る
こ
と

　

東
北
に
は
今
で
も
足
を
運
ん
で
い
て
︑
昨
年
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
現
地
で
瓦
そ
ば
を
作
っ

て
食
べ
て
も
ら
い
︑

１０
月
に
は
︑
地
元
の
方
に
お
い

し
い
は
ら
こ
飯
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒

来
て
く
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い
と
の
声
が

あ
り
︑
こ
の
よ
う
な
交
流
の
輪
が
被
災
地
の
力
に

な
っ
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
私
の
り
す

会
山
口
で
の
活
動
の
原
点
は
東
北
で
あ
り
︑
こ
の

被
災
地
と
の
交
流
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
で
す
︒

　

こ
う
し
て
東
北
に
行
く
こ
と
に
よ
っ
て
復
興
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
︒﹁
復
興
﹂
と
一
言

で
い
っ
て
も
︑
一
人
ひ
と
り
の
復
興
は
そ
れ
ぞ
れ

違
う
と
思
い
ま
す
︒
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
復

興
︒
で
も
完
全
に
元
に
戻
る
こ
と
は
な
か
な
か
難

し
い
で
す
︒
私
に
で
き
る
こ
と
は
︑
ま
た
現
地
に

足
を
運
ぶ
こ
と
で
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
か
な
︒

2001年12月より山口市中心商店街に設置
されている公設民営型（行政設置・民間運
営）の施設です。

山口市市民活動支援センター

さぽらんてとはさぽらんてとは

さぽらんては、誰もが心豊かに暮らせるように
「誰かの困りごとをほっておけない！」「やまぐ
ちをもっと元気にしたい！」と自ら気づき・考え・
行動する市民活動を応援するとともに、市民の
まちづくり参加のきっかけづくりをしています。
詳しくはHPをご覧ください。

URL http://www.saporant.jp/

『ええやん新聞』では、一般公募による市民が記者となり、身近
な取り組みや市民活動を紹介しています。（年2回発行）

QR
コ
ー
ド
を読

み取
って応

募ページにアクセス
で
き
ま
す
。

三木静江さん
山口市白石在住　

レシピ提供・協力

おやつにも
朝ご飯にも♪

①餅を解凍して4つに切る
②ぎょうざの皮にピザソースをぬり、餅、
野菜、チーズをのせて具材がこぼれな
いように成形する
③オーブントースターで3～4分程度焼く
（フライパンなら弱火で5分程度）

作り方

調理ボランティアで活躍中の三木さんは、戦前戦後の物のない時代を生きて

きた世代。物を捨てない、食材を使い切る、あるもので工夫するという意識

が、日々の体験を通して身についていったそうです。まずは冷蔵庫の中から

「復興」させてみませんか？

残り物の餅（冷凍でも可）　 1個
ぎょうざの皮　4枚
ピザソース（なければケチャップ）適量
加熱した残り物の野菜
（ミックスベジタブルでも可）　適量
とろけるタイプのチーズ　適量

材料（１人分）

残り物の餅や野菜などでリカバリー！残り物の餅や野菜などでリカバリー！

　

２
０
０
９
年
7
月
21
日
の
中
国
九
州
北
部
豪
雨

災
害
の
際
︑
私
の
担
当
地
区
で
は
︑
家
屋
の
被
害

は
数
件
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
が
︑
田
畑
の
被
害
は

甚
大
で
し
た
︒
道
路
が
分
断
さ
れ
︑
孤
立
し
た
5

集
落
の
住
民
は
︑
山
口
県
の
み
な
ら
ず
近
隣
県
の

防
災
ヘ
リ
な
ど
で
救
出
保
護
さ
れ
ま
し
た
︒
指
定

避
難
所
の
小
鯖
小
学
校
体
育
館
は
︑
8
月
6
日

に
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
︑
い
っ
ぱ
い
の

状
態
で
し
た
︒
そ
の
後
︑
家
に
帰
る
人
︑
親
戚
の

と
こ
ろ
に
行
く
人
で
徐
々
に
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
︑
ま
だ
帰
れ
な
い
人
が
い
る
と
思
い
︑
避
難
所

開
設
中
は
私
も
残
り
ま
し
た
︒
他
地
区
の
民
生

委
員
さ
ん
も
手
伝
い
た
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
︑
知
ら
な
い
人
だ
と
警
戒
さ
れ
る
の
で
︑
こ
の

時
は
お
願
い
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒
民
生
委
員
の

ベ
ス
ト
や
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
作
っ
て
︑
誰
に
で
も
わ
か

る
よ
う
に
し
た
の
は
︑こ
の
時
の
教
訓
で
す
︒
ま
た
︑

災
害
以
前
に
作
っ
た
災
害
者
支
援
カ
ー
ド
も
︑
実

際
の
災
害
を
経
て
よ
り
使
い
や
す
い
も
の
に
見
直

し
ま
し
た
︒

　

日
頃
の
民
生
委
員
の
活
動
で
は
︑
避
難
時
要
支

援
者
を
意
識
し
て
見
守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒

名
簿
に
記
録
す
る
だ
け
で
な
く
︑
そ
の
人
を
知
る

こ
と
︑
声
か
け
や
訪
問
な
ど
で
信
頼
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
︒
高
い
と
こ
ろ
の
掃

除
や
草
刈
り
な
ど
︑
普
段
で
き
な
い
こ
と
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
も
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
付
き
添
い
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

　

被
災
し
た
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
︒
避
難
所
で
は
ま
ず
水
が
必
要
で
し
た
︒
飲

料
水
だ
け
で
な
く
︑
ト
イ
レ
や
洗
面
な
ど
の
生
活

用
水
が
必
要
で
し
た
︒
避
難
所
に
避
難
し
て
き
て

も
︑
断
水
や
停
電
は
自
宅
と
同
じ
で
す
︒
そ
れ
で

も
命
を
持
っ
て
集
ま
れ
ば
何
と
か
な
る
も
の
で
す
︒

人
は
助
け
合
え
ま
す
︒
自
分
に
何
が
で
き
る
か
常

に
考
え
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
︒
頭
の
中
で
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
い
な
い
と
何
も
で
き
ま

せ
ん
︒
自
主
避
難
を
し
て
き
て
︑
実
際
に
は
何
も

起
き
な
く
て
も
︑
避
難
を
し
た
こ
と
で
安
心
で
き

る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
︒

リカバリーピザ

小鯖地区民生委員児童委員協議会会長

米本 律子さん

あたたかいうちに

召し上がれ♪

わ
た
り

小鯖地区で約20年民生委員をされている米本さん。民生委員として
日頃から心がけていること、災害時にできることなどを伺いました。

EEY
AN

Rec
ipe

小　地区民生委員児童委員協議会取材協力

被害の大きかった国道262号線
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東
日
本
大
震
災
の
時
︑
私
は
神
奈
川
県
に
住

ん
で
い
ま
し
た
︒
長
男
が
３
歳
の
こ
ろ
で
す
︒
震

度
３
～
４
の
余
震
も
頻
繁
に
あ
り
︑
海
が
近
か
っ

た
た
め
︑
心
配
で
夜
も
眠
れ
な
い
日
々
が
続
き
ま

し
た
︒
体
力
に
限
界
が
き
て
い
た
こ
と
も
あ
り
︑

地
元
山
口
に
帰
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
︒
帰
っ
て

き
て
か
ら
も
１
年
ぐ
ら
い
は
︑
揺
れ
に
敏
感
で
︑

何
か
起
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
安
心
し
て
眠
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒
当
時
は
地
震
の
方
が

怖
く
て
帰
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
が
︑
後
々
︑
原

発
の
状
況
を
知
る
に
つ
れ
原
発
に
対
す
る
怖
さ
が

増
し
て
い
き
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
中
︑
カ
メ
ラ
マ
ン
と
い
う
職
業
が
ご
縁

で
被
災
地
を
伝
え
る
写
真
の
展
示
会
に
関
わ
り
︑

多
く
の
人
々
が
東
北
に
関
心
を
寄
せ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
︒
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
私
に

も
何
か
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
︑
震
災
の
翌
年
か
ら
3
月
11
日
に
東
北
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
７

年
経
っ
た
今
で
も
あ
の
時
感
じ
た
怖
さ
を
覚
え
て

い
ま
す
︒
今
︑
被
災
地
で
生
活
さ
れ
て
い
る
人
た

ち
の
思
い
を
全
て
理
解
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
3
月
11
日
は
日
々
の
生

活
の
中
で
忘
れ
が
ち
な
こ
と
や
︑
当
時
を
思
い
出

し
考
え
る
︑
立
ち
止
ま
っ
て
振
り
返
る
日
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

クワシー優子さん
山口市白石在住
カメラマン

3.11立ち止まって振り返るきっかけに

人命救助復旧期復興期 防災
発
災７２時間

上
野
さ
ん
は
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

私
は
﹁
天
理
教
災
害
救
援
ひ
の
き
し
ん
隊
﹂
と
い

う
団
体
に
所
属
し
て
︑
被
災
地
で
人
命
救
助
後
に
行

う
災
害
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
︒

全
国
い
く
つ
も
の
被
災
地
を
飛
び
廻
り
︑
崩
れ
て
し

ま
っ
た
家
の
修
復
や
が
れ
き
の
片
付
け
な
ど
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
き
ま
し
た
︒
そ
し
て
現
在
は
︑
山
口
災
害

救
援
︵
以
下
︑
山
災
︶
で
被
災
地
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
し
て
い
ま
す
︒
個
人
と
し
て
は
︑
学
校
防
災

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
出
前
講
座
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
︒

山
口
災
害
救
援
は
ど
の
よ
う
な
団
体
で
す
か
？

　

国
内
で
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
横
の
連
携
を
取
っ
た

り
︑
被
災
地
支
援
︑
防
災
啓
発
︑
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
養
成
︑
全
国
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
︒
山
災
は
2
0
1
7
年
11
月
現
在
︑
私
や

金
子
さ
ん
︵
1
面
参
照
︶
な
ど
山
口
の
災
害
救
援
を

リ
ー
ド
す
る

３４
名
の
メ
ン
バ
ー
が
登
録
し
て
い
ま
す
︒

上
野
さ
ん
が
考
え
る
復
興
と
は
？

　

私
が
主
に
携
わ
っ
て
き
た
﹁
復
旧
﹂
は
︑
復
興
へ
の

土
台
作
り
の
作
業
︒
ま
ず
は
生
活
基
盤
を
整
え
る
こ

と
で
復
興
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
︒
今
︑
私
た
ち

が
す
べ
き
こ
と
は
自
分
自
身
の
﹁
命
﹂
を
守
る
こ
と
︒

命
が
あ
り
さ
え
す
れ
ば
物
の
被
害
は
必
ず
復
興
で
き

ま
す
か
ら
ね
︒

命
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
は
？

　

災
害
が
来
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
︑
過
度
に
怖
れ
な

く
て
い
い
ん
で
す
︒
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
︑
今
の

う
ち
に
準
備
し
て
お
け
ば
い
い
ん
で
す
か
ら
難
し
く
考

え
な
く
て
も
大
丈
夫
︒﹁
自
分
が
い
る
場
所
が
ど
う
な

の
か
﹂
を
確
認
し
て
︑
そ
こ
か
ら
は
逃
げ
る
べ
き
な
の

か
︑
留
ま
る
方
が
良
い
の
か
︑
津
波
は
来
る
の
か
来

な
い
の
か
︑
何
に
対
し
て
強
い
の
か
︑
弱
い
の
か
を
知
っ

て
お
く
︒
そ
し
て
︑
普
段
か
ら
地
域
の
人
と
挨
拶
を

す
る
︑
す
ぐ
逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
靴
を
揃
え
る
癖
を

つ
け
て
お
く
︑
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
半
日
以
上
空
腹

に
な
る
か
ら
朝
ご
飯
は
必
ず
食
べ
て
お
く
︒
た
っ
た
そ

れ
だ
け
の
生
活
習
慣
が
﹁
防
災
﹂
に
つ
な
が
る
の
で
す
︒

https://ameblo.jp/yamasaigai/

防災士　上野道博さん
山口災害救援所属
山口災害救援ブログ

命がありさえすれば…

　

東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
の
事
故

に
よ
り
︑
福
島
に
住
む
人
々
の
生
活
は
一
変

し
ま
し
た
︒
生
活
す
る
場
所
を
失
っ
た
だ
け

で
は
な
く
︑
土
地
を
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
人
︒
健
康
被
害
が
気
に
な
り
つ
つ
も

声
に
出
せ
な
い
人
︒
心
の
不
安
を
人
と
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
日
々
の
生
活
を

送
っ
て
い
る
人
︒
震
災
と
原
発
は
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
分
断
し
ま
し
た
︒
発
災
か
ら
7

年
が
経
ち
︑
少
し
ず
つ
震
災
や
原
発
に
対
す

る
関
心
や
反
応
が
薄
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑
福
島
の
人
た
ち
に

と
っ
て
は
今
な
お
続
い
て
い
る
の
で
す
︒
こ
の

保
養
活
動
が
少
し
で
も
子
ど
も
が
子
ど
も
ら

し
い
体
験
を
し
た
り
︑
お
母
さ
ん
た
ち
に
安

心
を
届
け
た
り
︑
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ

ら
れ
る
一
助
と
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

私
た
ち
は
︑
こ
の
保
養
活
動
を
こ
れ
か
ら

30
年
先
も
続
け
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
が
︑
継
続
の
た
め
に
は
マ
ン
パ
ワ
ー
が
必
要

で
す
︒
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
無
理
な

く
参
加
で
き
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

夏
に
行
っ
て
い
る
保
養
活
動
に
私
た
ち
と
一

緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

福島～山口　いのちの会

村上竜司さん
090-2007-3201 (村上)

「福島～山口　いのちの会のブログ」

代 表
T E L
ブ ロ グ

https://ameblo.jp/fukushima-yamaguchi/

人とのつながりを感じて

防災士　本弘香代さん
兵庫県姫路市出身
山口市平川在住

女性だからできること

私たちに何ができるのか？ 災害ボランティアに出向くこと、義援金を送る
こと、被災地を偲ぶこと…一人ひとり違います。しかし、個々がしなくては
ならないのは、自分自身の防災の基盤づくりです。「知る」「見る」「伝え
る」ことで、万が一の災害に備え、新たな犠牲を出さないために私たち一
人ひとりが命を、まちを守っていける。被災地から学んだことを無駄にせ
ず活かしていくことこそが、被災地の復興の力にもなるはずです。

「東北の犠牲を無駄にするな！」会場を凍りつくすように、陸前高田市防災士の
震え交じりの怒号が響いた―2014年3月14日の伊予灘地震で震度５弱が観測
された広島。その数日後に行われた防災講演会にて「災害に備えていた人は手を
あげてください」という防災士の問いかけに対し、手があがったのが約300人の中
のたった数人という現実を受けての出来事でした。
　東日本大震災で犠牲になった方は19,575名。そして2,577名の方が行方不明で
す（2017年9月1日時点、総務省消防庁HPより）。熊本や九州北部でも未だに避難
所生活を余儀なくされている人がいます。過去の経験を活かすために、私たちに
何ができるのか。防災から復興まで、自分の経験やさまざまな思いを胸に被災地
支援活動に携わってきた方々にお話を伺いました。

そ
う
か…

ぼ
く
の
家
の

周
り
は
ど
う
か
見
て
お

か
な
き
ゃ

被
災
地
か
ら
伝
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
を
糧

に
避
難
所
で
の
過
ご

し
方
や
防
災
に
つ
い

て
知
っ
て
お
こ
う

この写真は2009年7月21日の中国九州北部豪雨災害時の小鯖地区の様子で
す。水位が上がっている時には、どこまでが田んぼで、どこが道路か、どこに
水路があるのかわかりません。日頃から災害時のことを意識して危険箇所など
を確認しておくことが予期せぬ事故を防ぐことにつながります。

この写真は2009年7月21日の中国九州北部豪雨災害時の小鯖地区の様子で
す。水位が上がっている時には、どこまでが田んぼで、どこが道路か、どこに
水路があるのかわかりません。日頃から災害時のことを意識して危険箇所など
を確認しておくことが予期せぬ事故を防ぐことにつながります。

自分の地区はどんな危険がある？
山口市のHPでハザードマップをチェックしてみよう！

　

里
帰
り
出
産
で
帰
省
し
て
い
た
と
き
︑
阪
神
淡

路
大
震
災
に
遭
い
ま
し
た
︒
生
後
1
カ
月
の
娘
の

夜
泣
き
が
そ
の
日
に
限
っ
て
ひ
ど
く
︑
み
ん
な
が

起
き
て
い
た
こ
と
で
難
を
逃
れ
ま
し
た
︒
私
の
命

は
娘
に
助
け
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
子
育
て

が
落
ち
着
い
た
こ
ろ
︑
せ
っ
か
く
生
か
さ
れ
た
の

だ
か
ら
何
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
︑
幼
稚
園

な
ど
で
防
災
訓
練
の
講
習
・
啓
発
を
行
う
消
防

団
予
防
隊
に
入
り
ま
し
た
︒
今
は
防
災
士
と
し
て

地
域
の
自
主
防
災
組
織
に
も
入
り
︑
普
段
の
仕
事

の
傍
ら
︑
防
災
活
動
の
ほ
か
防
火
訪
問
︑
消
火
の

補
助
な
ど
を
し
て
い
ま
す
︒

　

防
災
士
と
し
て
活
動
す
る
中
で
︑
女
性
だ
か
ら

気
づ
く
こ
と
︑
気
を
遣
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

非
常
時
だ
か
ら
こ
そ
︑
普
段
と
同
じ
よ
う
に
少
し

で
も
気
分
を
上
向
き
に
で
き
る
よ
う
に
と
︑
私
は

自
分
の
防
災
リ
ュ
ッ
ク
に
は
髪
を
束
ね
る
ゴ
ム
や
眉

ペ
ン
な
ど
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
避
難
生
活
が
ど
れ

だ
け
長
引
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
︒
小
さ
な

気
づ
き
を
細
や
か
な
配
慮
に
つ
な
げ
る
︒
避
難
所

運
営
に
女
性
が
入
る
こ
と
で
︑
子
ど
も
も
お
年
寄

り
も
一
人
ひ
と
り
が
マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て
活
躍
で
き

た
り
︑
女
性
目
線
で
防
犯
対
策
を
行
っ
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
︒
日
々
の
仕
事
や
家
事
︑
育
児

で
培
わ
れ
た
柔
軟
な
発
想
︑
対
応
こ
そ
非
常
時
に

求
め
ら
れ
る
力
だ
と
思
い
ま
す
︒
防
災
は
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

少
し
意
識
し
︑
世
間
話
の
ネ
タ
に
も
防
災
を
取
り

入
れ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
︒

命を守るために今、できること

http://www.city.yamaguchi.lg.jp/soshiki/4/2854.html

どんな災害が来やすい？

どこに逃げる？

津波被害はある？

2013年萩市須佐にて、土砂を掻き出す復旧作業の様子

平常時

災害時

～被災地の犠牲を無駄にしないために～

写真提供　小鯖地区づくり協議会

震
災
後

福
島
の
子
ど
も
た
ち
は

放
射
線
量
の

高
い
場
所
が
あ
る
た
め
、

未
だ
に
遊
び
場
が

限
ら
れ
て
い
る…

山
に

虫
採
り
に

行
き
た
い
な
ぁ…

山
は
ま
だ

除
染
で
き
て

な
い
ん
だ
っ
て

自
然
の
中
で

思
い
っ
き
り

遊
び
た
い

よ
な
ー

福
島
〜
山
口 

い
の
ち
の
会
で
は

福
島
の
子
ど
も
た
ち
の

自
然
体
験
を
支
援
す
る

「
保
護
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す

川
遊
び
と
か

虫
採
り
で
き
て

う
れ
し
い
！

カ
ブ
ト
虫

ゲ
ッ
ト
♪


