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悲しみに暮れる人を前にして、自分に何ができるだろうと思い悩ん
だことはありませんか ?  そう思えるのは、一人きりで悲しみを乗り
越えることの辛さ、人の温かさを知っているから。「寄り添うここ
ろ」を原動力にした活動を紹介します。
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第18号市民活動って

Vol.18

田
中　
グ
リ
ー
フ
と
い
う
も
の
を
ほ
と
ん
ど

知
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、
深
い
と
こ
ろ
ま
で

今
回
の
こ
と
で
知
り
ま
し
た
。
知
ら
な
か
っ

た
感
情
を
知
っ
た
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

藤
岡　
足
腰
が
弱
く
な
り
夜
泣
き
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
愛
犬（
16
歳
）。
虹
の
橋
を
渡
る

時
が
近
づ
い
て
い
る
の
か
な…

と
頭
を
よ
ぎ

る
私
で
す
。
グ
リ
ー
フ
に
耐
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
ら
、
伝
に
駆
け
込
も
う
と
思
い
ま
す
。

吉
冨　
年
々
涙
腺
が
緩
く
な
る
。
グ
リ
ー
フ

の
取
材
中
は
涙
を
堪
え
る
の
に
必
死
で
し
た
。

ご
自
分
の
グ
リ
ー
フ
も
他
者
の
グ
リ
ー
フ
に
も

温
か
い
心
で
接
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
素
敵
な
方

に
た
く
さ
ん
出
会
え
ま
し
た
！

転
勤
族
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
た
め
の

茶
話
会
は
？

t
e
n-

次号もお楽しみに♪ デザイン・イラスト / やまでらわかな

NPOや市民活動に関心のある市民が記者となり、
誰かのために何かのために活動している人たちを取材しました。

市民広報記者編集後記

〒753-0047 山口市道場門前 1-2-19 さぽらんて
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165　メール saporant@c-able.ne.jp
左の QRコード、FAX、メール、はがきにてご応募ください。

お名前・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体
ええやん新聞18号へのご意見、ご感想

1.
2.
3.
4.
5.

以下を明記のうえ、ご応募ください。

宛先はこちら 当日消印有効。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
ご記入いただいた個人情報はその目的以外での利用はいたしません。

さ
ぽ
ら
ん
て
小
田　
グ
リ
ー
フ
は
人
を
弱
く

も
強
く
も
す
る
。
そ
し
て
支
え
て
く
れ
る
人

が
い
る
か
ら
強
く
な
れ
る
。
今
回
の
取
材
を

通
し
て
、
そ
れ
を
何
度
も
感
じ
ま
し
た
。

　イズに答えて  　　　　    　をもらおうク カレーランチ券

娘
の
死
と
向
き
合
い

今
思
う
こ
と

山根 和子さん

　 や ま ね     か ず こ

グリーフサポートやまぐち　代表

「命の大切さを学ぶ教室」と題した高校での講演

1965年生まれ。防府市在住。息子2人、娘2人の母。命
の大切さを伝えるNPO法人「いのちのミュージアム」事
務局を務め、学校や矯正施設等で自身の経験を伝える
講演を行う。2016年に「グリーフサポートやまぐち」を
立ち上げ、山口市を拠点に活動中。JADP認定メンタル
心理上級心理カウンセラー。

「グリーフサポートやまぐち」
URL　http://griefyamaguchi.com/

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

グリーフ（悲しみ）に寄り添う
特集

　

18
年
前
に
︑
当
時
４
歳
だ
っ
た
長
女
を
飲
酒
運

転
の
自
動
車
事
故
で
亡
く
し
た
山
根
さ
ん
︒﹁
あ

の
時
︑
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
︑

今
度
は
私
が
恩
返
し
す
る
番
﹂
と
︑
相
談
対
応

や
講
演
な
ど
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
︒
当

時
の
状
況
や
︑
団
体
設
立
に
至
っ
た
経
緯
︑
地
域

と
の
関
わ
り
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
︒

長
女
の
死

﹁
娘
は
も
う
ダ
メ
か
も
し
れ
な
い
︙
﹂︒
そ
の
時
私

は
︑
混
乱
し
な
が
ら
も
不
思
議
と
冷
静
に
︑
事
故

現
場
に
駆
け
つ
け
た
救
急
車
に
乗
り
込
み
ま
し

た
︒
医
師
か
ら
娘
の
死
を
告
げ
ら
れ
︑
一
筋
の
涙

が
流
れ
ま
し
た
︒
ほ
ん
の
数
時
間
前
に
は
元
気
に

遊
ん
で
い
た
の
に
︒
娘
は
戻
っ
て
こ
な
い
︒
生
き
て

い
る
加
害
者
に
対
し
て
︑
と
て
つ
も
な
い
怒
り
が

込
み
上
げ
︑
殺
し
て
や
り
た
い
と
憎
し
み
が
募
り

ま
し
た
︒

　

怒
り
と
悲
し
み
に
暮
れ
る
日
々
を
送
る
中
︑
私

は
息
子
の
あ
る
変
化
に
気
が
つ
き
ま
し
た
︒
彼
は

私
た
ち
親
に
対
し
て
声
が
出
せ
な
く
な
っ
て
い
た
の

で
す
︒
そ
こ
で
初
め
て
︑
息
子
に
寄
り
添
う
余
裕

が
な
か
っ
た
自
分
を
深
く
反
省
し
ま
し
た
︒
こ
れ

は
何
と
か
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
︒
私
は
動
き
始

め
た
の
で
す
︒

独
り
じ
ゃ
な
い
よ

　

私
は
︑
事
故
被
害
者
遺
族
ら
が
立
ち
上
げ
た

﹁
全
国
交
通
事
故
遺
族
の
会
﹂
へ
参
加
す
る
こ
と

を
決
め
︑
息
子
を
連
れ
て
︑
東
京
へ
何
度
も
足
を

運
び
ま
し
た
︒
そ
こ
で
︑
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に

不
当
な
事
故
で
大
切
な
人
を
失
い
︑
苦
し
ん
で
い

る
人
た
ち
に
出
会
い
︑
や
っ
と
心
を
解
放
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
そ
れ
は
︑
孤
独
の
中
で
苦
悩

し
て
い
た
私
た
ち
に
と
っ
て
︑
と
て
も
心
強
い
こ
と

で
し
た
︒
そ
し
て
︑
そ
の
時
に
息
子
が
つ
ぶ
や
い
た

﹁
お
母
さ
ん
︑
辛
い
の
は
僕
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
﹂

と
い
う
言
葉
に
︑
子
ど
も
も
大
人
と
同
じ
よ
う
に

﹁
独
り
じ
ゃ
な
い
﹂
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
支
え
に

な
る
の
だ
と
︑
痛
感
し
ま
し
た
︒

集
う
場
所
、
な
い
な
ら
作
ろ
う

　

当
時
は
飲
酒
運
転
の
罰
則
が
軽
く
︑
裁
判
へ
の

被
害
者
参
加
制
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
私
も

﹁
娘
︵
被
害
者
︶
に
も
落
ち
度
が
あ
っ
た
の
で
は
﹂

と
い
っ
た
心
な
い
言
葉
に
悔
し
い
思
い
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
︒
そ
ん
な
憤
り
を
抱
え
た
遺
族
の

声
が
全
国
的
な
動
き
と
な
り
︑
２
０
０
４
年
に
﹁
犯

罪
被
害
者
等
基
本
法
﹂
が
制
定
さ
れ
︑
各
地
で

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ
て
い
き
ま
す
︒

私
も
山
口
の
セ
ン
タ
ー
設
立
か
ら
関
わ
り
︑
多
く

の
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

相
談
に
携
わ
る
中
で
︑
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し

て
い
る
の
は
犯
罪
被
害
者
だ
け
で
は
な
い
こ
と
を

知
り
ま
し
た
︒
病
気
や
自
死
に
よ
る
死
別
で
悲
し

み
に
暮
れ
て
い
る
人
︑
事
故
の
後
遺
症
で
苦
し
ん

で
い
る
人
も
い
る
の
で
す
︒
そ
う
い
っ
た
人
も
︑
か

つ
て
の
私
の
よ
う
に
集
え
る
場
所
が
必
要
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
︑
仲
間
と
共
に
自
助
グ
ル
ー
プ

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
︒
そ
れ
が
後
に
﹁
グ
リ
ー
フ

サ
ポ
ー
ト
や
ま
ぐ
ち
﹂
の
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
︒

か
け
る
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
く
て
も

　

励
ま
そ
う
と
す
る
と﹁
何
か
言
っ
て
あ
げ
よ
う
︑

し
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
﹂
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
︑

か
え
っ
て
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
沈
黙
で
も
良
い
の
で
︑
無
理
に
言
葉
を
探
さ

ず
︑
あ
り
の
ま
ま
相
手
と
過
ご
す
だ
け
で
十
分
︒

そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
も
同
じ
で
す
︒
後

に
息
子
は
︑幼
稚
園
で
友
達
が
﹁
遊
ぼ
う
！
﹂
と
︑

い
つ
も
の
よ
う
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
う
れ

し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

誰
だ
っ
て
気
持
ち
は
日
々
変
化
し
ま
す
︒
同
じ

言
葉
で
あ
っ
て
も
︑
落
ち
込
ん
だ
り
︑
満
た
さ
れ

た
り
︒
悲
し
み
を
抱
え
て
い
る
人
だ
っ
て
︑
笑
顔

に
な
る
時
も
あ
る
し
︑
お
し
ゃ
れ
を
し
た
い
時
も

あ
る
︒
そ
ん
な
揺
れ
動
く
気
持
ち
を
尊
重
し
︑
一

緒
に
歩
こ
う
と
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
︑
人
は

ど
ん
な
に
傷
つ
い
て
も
︑
本
来
持
っ
て
い
る
力
を
取

り
戻
せ
る
の
で
す
︒

人
の
力
と
地
域
の
力

　

事
件
事
故
を
防
ぎ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
︑
全

国
各
地
で
講
演
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒
あ
る
少
年

院
で
講
演
後
︑
少
年
か
ら
﹁︵
困
っ
た
と
き
に
︶

助
け
て
︑
っ
て
︑
言
っ
て
い
い
ん
で
す
か
﹂
と
い
う

印
象
的
な
質
問
が
あ
り
︑
私
は
﹁
い
い
ん
だ
よ
﹂

と
答
え
ま
し
た
︒
社
会
に
は
こ
の
少
年
の
よ
う
に
︑

そ
の
一
言
が
言
え
な
く
て
犯
罪
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
︒

　

ど
う
し
た
ら
︑
誰
も
孤
立
す
る
こ
と
な
く
安
心

し
て
過
ご
せ
る
か
︑
私
の
模
索
は
続
き
ま
す
︒
最

近
で
は
︑ 

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通
し
て
学
校
か
ら
子
ど

も
︑
大
人
︑
地
域
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
︒
地
域
社
会
に
暮
ら
す
人
た
ち
が
互
い

に
助
け
合
い
︑
補
い
合
う
こ
と
で
︑
被
害
者
も
加

害
者
も
生
ま
れ
な
く
な
れ
ば
︑
本
当
に
す
ば
ら
し

い
で
す
よ
ね
︒

12月25日締切
2018 年

Yorozu Farm 本日のスパイスカレー

   名様 7

QR
コ
ー
ド
を読

み取
って応

募ページにアクセス
で
き
ま
す
。

　

犬
を
飼
う
た
め
に
は
︑
10
年
後
に
起
こ
り
う
る
﹁
も

し
か
し
て
﹂
を
想
定
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒
飼

い
主
が
仕
事
や
病
気
で
愛
犬
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
︑
愛
犬
が
病
気
や
認
知
症
︑
介
護

状
態
に
な
っ
た
と
き
︑
ど
う
す
る
の
か
︒
飼
え
な
く
な
っ

た
愛
犬
を
ど
う
に
か
し
な
く
て
は
と
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
す
る

も
行
き
場
が
な
く
︑
最
終
的
に
保
健
所
に
連
れ
て
行
か

ざ
る
を
得
な
い―

と
い
う
こ
と
が
実
際
に
起
き
て
い
ま

す
︒

　

市
民
活
動
な
ど
を
通
し
て
こ
の
よ
う
な
老
犬
の
問
題

が
見
え
て
き
た
と
い
う
郡
真
美
さ
ん
は
︑
犬
た
ち
や
飼

い
主
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
い
う
思
い
で
︑
２
０
１
７
年

４
月
︑
小
鯖
に
﹁
Ｄｏ
ｇ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
伝
﹂
を
開
設
し
ま

し
た
︒
寝
た
き
り
の
犬
た
ち
を
介
護
す
る
郡
さ
ん
は

﹁
ス
タ
ッ
フ
と
交
代
で
24
時
間
体
制
で
対
応
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒
大
変
で
す
が
︑
何
よ
り
も
犬
が
好
き
だ
し
︑

介
護
や
不
安
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
飼
い
主
さ
ん
が
安
心

し
て
笑
顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き

ま
す
﹂
と
話
し
ま
す
︒
伝
は
︑
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
飼
い
主

同
士
で
悩
み
を
話
し
た
り
情
報
交
換
を
す
る
場
所
に
も

使
え
る
そ
う
︒﹁
老
犬
の
介
護
も
人
間
と
同
じ
で
︑
一

人
で
戦
わ
な
く
て
も
い
い
︒
頼
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と

を
知
る
だ
け
で
気
が
楽
に
な
る
飼
い
主
さ
ん
も
い
ま

す
﹂︒

　

ペ
ッ
ト
も
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
家
族
︒
伝
の
よ

う
な
社
会
資
源
に
助
け
を
求
め
な
が
ら
︑
愛
す
る
家
族

と
最
期
ま
で…

犬
も
人
も
幸
せ
な
時
間
が
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
︒

2001年12月より山口市中心商店街に設置
されている公設民営型（行政設置・民間運
営）の施設です。

山口市市民活動支援センター

さぽらんてとはさぽらんてとは

さぽらんては、誰もが心豊かに暮らせるように
「誰かの困りごとをほっておけない！」「やまぐ
ちをもっと元気にしたい！」と自ら気づき・考え・
行動する市民活動を応援するとともに、市民の
まちづくり参加のきっかけづくりをしています。
詳しくはHPをご覧ください。

URL http://www.saporant.jp/

『ええやん新聞』では、一般公募による市民が記者となり、身近
な取り組みや市民活動を紹介しています。（年2回発行）

さぽちゃん らんちゃん

てって

もうひとつの
グリーフケア活動

「最期まで飼う」ためにDogケアハウス伝

郡 真美 さん
山口市下小鯖4078-20
http://dog-care-house-den.com/

代 表
住 所
U R L

でん

こおり　  まなみ

ペットロスも喪失体験の一つ

ペットを飼う前に家族で命の大切

さについて考えてみよう病気による麻痺が残る犬を寝た
きりにさせないためのリハビリ

毎日何気なく食べている山口県産野菜ですが、神奈川県から移り住ん

だ徳万さんは、初めて口にしたとき「野菜ってこんな味がするんだ！」

と感激したそう。お米も野菜も空気も水もおいしい、最高の環境で

育った山口野菜が堪能できるレシピを紹介します。地元農家で丹精込

めて作られた旬の新鮮野菜でお試しください。

山口の野菜ってすごい！

『揚げ野菜のカラフルマリネ』

ピーマン…３つ　
パプリカ ( あれば黄色いもの )…１つ
サツマイモ…１本
秋ナス…１本
ミニトマト…1パック
揚げ油…適量
( お好みでお好きなハーブ少々、
タイムやローズマリーなど )

材料（３〜４人分）

オリーブオイル…大さじ２
ニンニク…１片
酢…大さじ３
レモン汁…大さじ１
塩…小さじ１
砂糖…大さじ２
コショウ…少々

調味料

①　オリーブオイルを火にかけ、
　　みじん切りにしたニンニクにサッと火を通す。
②　ボウルに残りの調味料を合わせ、①を加えてマリネ液を作る。
③　野菜を一口大に切る。ミニトマトは半分に切る。
④　ミニトマト以外の野菜を素揚げする。
⑤　素揚げしたら熱いうちに②のマリネ液につける。
⑥　最後にミニトマトを入れて和える。

作り方

【レシピ提供】　YorozuFarm

徳万絢香さん
山口市宮野上486-1
https://www.yorozufarm.com/

とくまん あやか

店 主
住 　 所
U R L

結婚を機に山口へ Uターンし、二人三脚でゼロか
ら農業を始めた徳万夫妻。2017年春に店舗を構
え、採れたての野菜サラダ等を販売している。

EEYAN
Recipe

代表の郡さん（右）とスタッフの青木さん

ヨロズ ファーム

※季節によってカレーの
     内容が変わります。

カボチャやズッキーニなど旬の野菜や、

グリルした鶏のもも肉などを入れると、

よりボリュームアップ♪

Photo / クワシー 優子
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　大好きな人やペットとの死別、結婚や出産で今までと生活が変わる、産休・子育ての不安、離
婚で関係が切れる、引っ越しで慣れ親しんだ場所から離れる、仕事や夢を失う、仲間はずれにさ
れる…。
　このような喪失体験から生まれる、悲しさ、苦しさ、怒り、恋しさ、といったさまざまな感情を
「グリーフ」と言います。そして、グリーフは、涙が止まらない、悲しいはずなのに涙が出ない、
言葉が出ない、眠れない、落ち着きがなくなるなど、心だけでなく体や行動にも変化を及ぼします。
また、気持ちの整理がついたり、孤独感が薄らぐ瞬間があっても、グリーフ自体は消えてなくなる
ものではありません。グリーフには終わりがなく、抱えながら共に生きていくしかないのです。
　山口にはグリーフに寄り添う活動をしている方がたくさんいます。どのような思いで活動を始め、
グリーフと向き合い、支えようとしているのでしょうか。　　　　　

大切なものを失った経験はありますか？
グリーフって？

NICUママネット のびっこ

佐々木 綾子さん
「NICUママの部屋」

代 表
ブ ロ グ

http://blog.canpan.info/nobikko_nicu

あしなが学生募金事務局

ashinaga.yamaguchi@gmail.com
(山口ブロック宛)
https://www.ashinaga-gakuseibokin.org/

メール

U R L

あしなが学生募金事務局　　　　　

山口ブロック 森 康平さん（山口市在住）

monte bocca
眞柳麻奈さん
monte_bocca@yahoo.co.jp

「monte bocca」

代 表
メ ー ル
ブ ロ グ

http://blog.canpan.info/montebocca/

ｍｏｎｔｅ ｂｏｃｃａ

代表 眞柳麻奈さん（千葉県在住）

モン テ ボ ッ カ

ま や なぎ 　 まな

募金活動は毎年春と秋の4
日間、全国約150カ所で実
施。2018年秋は10月20日
(土)、21日(日)、27日(土)、
28日(日)の予定。

子どもたちの
グリーフに寄り添う

　

グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
や
ま
ぐ
ち
︵
以
下
︑
グ

リ
サ
ポ
︶
は
︑
個
々
が
抱
え
て
い
る
グ
リ
ー
フ
に

寄
り
添
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
2
0
1
6
年

2
月
に
発
足
し
ま
し
た
︒
さ
ま
ざ
ま
な
グ
リ
ー

フ
を
抱
え
た
方
か
ら
の
相
談
や
サ
ポ
ー
ト
事
業

を
軸
に
︑
ス
タ
ッ
フ
や
支
援
者
の
養
成
︑
広
報

啓
発
事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
特
に
︑

子
ど
も
た
ち
の
グ
リ
ー
フ
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
が

で
き
れ
ば
と
︑
勉
強
会
を
重
ね
て
き
ま
し
た
︒

　

私
自
身
︑
こ
れ
ま
で
大
き
な
グ
リ
ー
フ
体
験

は
な
い
の
で
す
が
︑
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
※

と

し
て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
サ
ポ
ー

ト
事
業
と
し
て
月
に
一
度
行
っ
て
い
る
﹁
つ
ど
い

の
場
﹂
で
は
︑
グ
リ
ー
フ
を
抱
え
る
子
ど
も
た

ち
と
過
ご
し
て
い
ま
す
︒
つ
ど
い
の
場
は
︑
身
近

な
人
の
死
な
ど
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
の
深
い
グ

リ
ー
フ
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
心
を
解
放

し
︑
自
分
の
気
持
ち
に
て
い
ね
い
に
向
き
合
い
な

が
ら
︑
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
せ
る
場
所
で
す
︒

い
つ
も
﹁
う
ま
く
関
わ
れ
て
い
る
か
な
？
﹂
と
不

安
に
な
り
ま
す
が
︑
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
︑

先
入
観
を
持
た
ず
に
︑
た
だ
フ
ラ
ッ
ト
な
気
持
ち

で
寄
り
添
う
だ
け
︒
限
ら
れ
た
時
を
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
で
︑少
し
ず
つ
心
を
開
い
て
く
れ
た
り
︑

表
情
が
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
何

と
も
う
れ
し
い
の
で
す
︒

　

こ
の
先
︑
グ
リ
サ
ポ
が
目
指
す
の
は
﹁
解
散
﹂

で
す
︒
一
人
ひ
と
り
が
グ
リ
ー
フ
に
寄
り
添
う
姿

勢
を
持
つ
こ
と
で
自
然
に
寄
り
添
え
る
地
域
と
な

り
︑
グ
リ
サ
ポ
が
な
く
て
も
い
い
社
会
に
な
る
こ

と
を
最
終
目
標
に
︒
大
人
も
子
ど
も
も
独
り
に

な
ら
な
い
地
域
づ
く
り
を
思
い
描
き
な
が
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

グリーフサポートやまぐち

山根和子さん
090-8095-4673（山根）
http://griefyamaguchi.com/

代 表
T E L
U R L

※グリーフサポーターとは、つどいの場でグ
リーフを抱える人たちに寄り添う支援者の
こと。グリサポでは年に2回、誰でも受講で
きるグリーフサポーター養成講座を行って
います。

グリーフサポートやまぐち

理事　緒方倫子さん（萩市在住）
おがた 　 りんこ

　

父
が
病
気
で
亡
く
な
っ
た
の
は
︑
小
学
6
年

生
に
な
る
春
休
み
の
こ
と
で
し
た
︒
中
学
生
に

な
り
︑
経
済
的
な
こ
と
を
考
え
高
校
へ
の
進
学

を
悩
ん
で
い
た
僕
に
︑
担
任
の
先
生
が﹁
あ
し
な

が
育
英
会
﹂の
奨
学
金
制
度
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
︒
僕
は
そ
の
制
度
を
利
用
し
て
高
校
に
進

学
を
果
た
し
︑
今
は
短
大
で
音
楽
を
学
ん
で
い

ま
す
︒

　

高
校
３
年
生
の
夏
に
︑
あ
し
な
が
育
英
会
の

﹁
つ
ど
い
﹂に
参
加
し
ま
し
た
︒
つ
ど
い
と
は
奨
学

金
を
利
用
し
て
い
る
高
校
生
が
招
待
さ
れ
る
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
︑
全
国
8
カ
所
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
︒
そ
こ
で
の
リ
ー
ダ
ー
は
大
学
生
︒
彼

ら
も
奨
学
金
で
学
校
に
通
っ
て
い
る
僕
ら
の
先

輩
で
す
︒
い
き
い
き
と
活
動
す
る
先
輩
の
姿
は

僕
に
勇
気
を
与
え
ま
し
た
︒
仲
間
と
は
似
た
境

遇
だ
か
ら
こ
そ
︑
普
段
な
か
な
か
話
せ
な
い
こ

と
も
話
せ
ま
し
た
︒
こ
の
短
く
も
濃
い
時
間
は
︑

父
の
死
や
経
済
的
な
心
配
な
ど
を
抱
え
︑
消
極

的
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
自
分
を
変
え
て
く
れ

る
も
の
で
し
た
︒

　

こ
れ
ら
の
出
会
い
も
進
学
も
︑
寄
付
を
し
て
く

れ
た
方
︑﹁
あ
し
な
が
学
生
募
金︵
遺
児
に
よ
る
遺

児
支
援
の
活
動
︶﹂で
支
え
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
の

お
陰
と
感
謝
し
て
い
ま
す
︒
短
大
生
に
な
っ
て
か

ら
は
︑﹁
い
た
だ
い
た
ご
恩
を
次
に
困
っ
て
い
る
遺

児
へ
﹂と
い
う
思
い
で
︑
あ
し
な
が
学
生
募
金
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
︒
街
頭
で
気
持
ち
を
込
め
て
声

を
張
る
と
︑
多
く
の
方
が
募
金
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
︒
徐
々
に
重
く
な
る
募
金
箱
に
人
の
温
か
さ
を

感
じ
感
動
す
る
の
で
す
︒
僕
は
︑
こ
れ
か
ら
も
遺

児
を
支
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
︒

　

夫
の
転
勤
で
山
口
に
来
て
︑
３
年
間
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
︒
子
ど
も
を
連
れ
て
子
育
て
広
場

に
通
う
よ
う
に
な
り
︑
半
年
ほ
ど
で
顔
見
知
り

は
増
え
ま
し
た
が
︑
あ
い
さ
つ
は
す
る
け
ど﹁
友

達
は
い
な
い
な
︙
﹂と
落
ち
込
む
日
々
︒
そ
れ
で

も
出
会
い
を
重
ね
る
中
︑
山
口
で
の
生
活
を
楽

し
み
た
い
と
い
う
仲
間
と
出
会
い﹁
ｍｏ
ｎ
ｔ
ｅ 

ｂ
ｏ

ｃ
ｃ
ａ
﹂を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
︒
そ
の
中
の
活
動

の
一
つ
と
し
て
︑
転
勤
族
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
つ

な
が
り
や
支
え
に
な
れ
ば
と
︑
不
安
な
ど
を
思

い
思
い
に
話
せ
る
茶
話
会﹁
ｔ
ｅ
ｎ-

ｔ
ｅ
ｎ
﹂を
開
催

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

ｔ
ｅ
ｎ-

ｔ
ｅ
ｎ
で
は
︑
別
れ
が
辛
く
な
る
か
ら

あ
え
て
そ
の
地
に
馴
染
ま
な
い
よ
う
に
す
る
と
い

う
人
も
い
れ
ば
︑
友
達
も
頼
る
人
も
な
く
気
が

張
っ
て
い
る
の
か
︑
泣
き
出
し
て
し
ま
う
お
母
さ

ん
も
い
ま
す
︒
子
ど
も
に﹁
い
つ
ま
で
い
ら
れ
る

の
？
﹂﹁
ど
う
し
て
引
っ
越
さ
な
い
と
い
け
な
い

の
？
﹂と
聞
か
れ
る
の
が
辛
い
と
い
う
声
も
︒
茶

話
会
の
度
に
︑
私
は
こ
の
よ
う
な
思
い
を
吐
き
出

せ
る
場
の
必
要
性
を
痛
感
し
た
の
で
す
︒

　

そ
の
後
︑
再
び
転
勤
で
千
葉
に
移
っ
た
と
き

﹁
大
好
き
な
山
口
に
帰
り
た
い
﹂と
︑
夜
に
な
る
と

娘
が
泣
く
日
々
が
続
き
︙
︒
友
達
と
も
山
口
と

も
離
れ
て
い
る
け
れ
ど﹁
ま
た
会
え
る
﹂と
︑
娘
の

グ
リ
ー
フ
と
親
子
で
１
年
か
け
て
向
き
合
う
こ
と

で
︑
や
っ
と
前
向
き
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
︒
誰
よ
り
も
転
勤
族
の
グ
リ
ー
フ
が
分
か
る

か
ら
こ
そ
︑
こ
の
活
動
を
途
切
れ
さ
せ
た
く
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

双
子
を
授
か
り
︑
喜
ん
だ
の
も
つ
か
の
間
︑

２
人
の
体
重
差
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
︑
22
週

で
入
院
し
ま
し
た
︒
医
師
か
ら
は
︑
１
人
を
あ

き
ら
め
る
か
︑
た
と
え
小
さ
く
て
も
リ
ス
ク
を

覚
悟
で
早
め
に
２
人
と
も
産
む
か
と
︑
究
極
の

選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た
が
︑
お
腹
の
中
で
動
く

２
人
に
私
の
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
予

定
日
よ
り
２
カ
月
早
く
︑
５
５
４
ｇ
と
１
４
０
０

ｇ
で
産
ま
れ
︑
す
ぐ
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ︵
新
生
児
集
中

治
療
室
︶
へ
︒
小
さ
く
産
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
が

申
し
訳
な
く
て
︑
他
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見
る
た
び

に
涙
が
出
ま
し
た
︒

﹁
５
０
０
ｇ
の
赤
ち
ゃ
ん
﹂
で
検
索
す
る
と
︑
マ
イ

ナ
ス
な
こ
と
し
か
出
て
こ
な
か
っ
た
け
れ
ど
︑
保

健
師
さ
ん
か
ら
聞
い
た
﹁
の
び
っ
こ
﹂
の
ブ
ロ
グ

を
見
る
と
︑
５
０
０
ｇ
で
産
ま
れ
た
子
の
ラ
ン
ド

セ
ル
姿
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
︒
こ
れ

を
見
て
﹁
う
ち
の
子
で
も
小
学
生
に
な
れ
る
ん

だ
﹂
と
︑
勇
気
を
も
ら
っ
た
の
で
す
︒
さ
ら
に
︑

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
て
い
る
の
び
っ
こ
の
茶
話

会
に
行
き
︑
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
け
る
先
輩
お
母

さ
ん
た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
私
は
今
︑
か
つ
て
の
私
の
よ
う
に
︑
不

安
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
の
力
に
な
れ
れ
ば
と
︑
の

び
っ
こ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
︒
茶

話
会
の
他
︑Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
長
期
入
院
す
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
︑
百
日
用
の
セ
レ
モ
ニ
ー
ド
レ
ス
な
ど
を

縫
い
付
け
た
﹁
お
昼
寝
ア
ー
ト
布
団
﹂
を
作
っ
て
︑

病
院
に
寄
付
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒

遺
児
に
よ
る

遺
児
の
た
め
の
活
動

転
勤
で
山
口
に

来
た
人
を
支
え
る

小
さ
く
産
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
た
め
に

この春、２人はピカピカの１年生に
なりました。

現在ten-tenの活動は山口のお母
さんたちに引き継いで継続してい
ます。第4木曜日10:30～11:30
ほっとさろん西門前てとてとで開
催。

テ
ン　
　
　
テ
ン

ＮＩＣＵママネット のびっこ

スタッフ 石田久美子さん（山口市在住）

エヌ・アイ・シー・ユー

誰
で
も
、
大
な
り
小
な
り
グ
リ
ー
フ
を
経
験
し
ま
す
。
一
人
で

は
抱
え
き
れ
な
い
グ
リ
ー
フ
を
感
じ
た
時
、
支
え
て
く
れ
る
人

や
居
場
所
が
あ
っ
た
ら
ど
ん
な
に
救
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

山
口
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
グ
リ
ー
フ
と
向
き
合
い
、
自
身
の
体
験

も
踏
ま
え
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
支
え
よ
う
と
し
て
く
れ

る
人
た
ち
が
こ
ん
な
に
身
近
に
い
ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
も
、

悲
し
み
に
寄
り
添
う
こ
こ
ろ
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
で
、
大
切

な
人
の
「
支
え
」
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
は

もり　こうへ い いしだ 　 くみ こ

大
人
と
子
ど
も…

同
じ
よ
う
に
悲
し
み
を

抱
え
て
い
て
も

子
ど
も
は
悲
し
み
に

対
応
す
る
手
段
や
方
法
を

ま
だ
知
り
ま
せ
ん

自
分
が
悲
し
い
と
い
う
こ
と
を

ど
う
表
現
し
た
ら
良
い
か

分
か
ら
な
い
か
ら

子
ど
も
の
グ
リ
ー
フ
に

大
人
は
気
付
き
に
く
い
の
で
す

子
ど
も
の
グ
リ
ー
フ
は

往
々
に
し
て
「
症
状
」
と
し
て

表
れ
ま
す

ど
う
受
け
止
め
て

あ
げ
た
ら
い
い
の
か
し
ら

「
子
ど
も
の
グ
リ
ー
フ
」
を

支
え
る
団
体
に

話
を
聞
い
て
み
た
よ


