
集まれ！ さぽらんてさぽらんてNEW

　市民活動をしている団体や、 これからはじ
めたいと思っている人たちを応援していくとこ
ろです。 団体運営の相談に乗ったり、 情報
発信のお手伝いをしたり、 活動場所として
会議室の提供や器材の貸し出しをしています

山口市市民活動支援センター

さぽらんてとはさぽらんてとは

さぽちゃん らんちゃん

てって

『ええやん新聞』では、一般公募による市民が記者となり、身近
な取り組みや市民活動を紹介しています。（年2回発行）

クリスマス前のお買い物
ついでに寄ってみてね♪

岡
部　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
に
全
く
関
わ
っ

た
こ
と
の
な
い
私
が
記
者
な
ん
て…

と
思
い

な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
市
民
記
者
。
ぐ
う
た

ら
主
婦
の
私
に
は
刺
激
が
い
っ
ぱ
い
。
次
は

ど
ん
な
素
敵
な
人
に
会
え
る
の
か
な
ぁ
♪

藤
岡　

令
和
時
代
の
幕
開
け
と
と
も
に
さ
ぽ

ら
ん
て
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
記
念
す
べ
き

第
20
号
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
！
今
号
で
の
何

よ
り
の
喜
び
は
、
え
が
お
食
堂
よ
し
き
の
片

隅
に
私
が
載
っ
た
こ
と
か
な
♪

吉
冨　

３
面
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ポ
ス
ト
ち
ゃ
ん

か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。
私
の
お
気
に
入 

り
で

す
♪
学
校
に
ポ
ス
ト
ち
ゃ
ん
を
設
置
す
る
ス

ク
ー
ル
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て 

も
も
っ

と
載
せ
た
か
っ
た
な
。

え
が
お
食
堂
よ
し
き
で
た
く
さ
ん
の
人

を
ス
ム
ー
ズ
に
誘
導
し
て
い
る
の
は
？

グ
ル
ー
プ

次号もお楽しみに♪ デザイン・イラスト / やまでらわかな

市民広報記者編集後記

〒753-0047 山口市道場門前 2-3-6どうもんビル 1階
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165　メール saporant@c-able.ne.jp
左のQRコード、FAX、メール、はがきにてご応募ください。

お名前・ご住所・年齢・職業・電話番号

クイズの答え

ええやん新聞を手に入れた場所

取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体

ええやん新聞20号へのご意見、ご感想

1.

2.

3.

4.

5.

以下を明記のうえ、ご応募ください。

宛先はこちら 賞品はさぽらんてでの引き換えとなります。
当日消印有効。当選発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます。

さ
ぽ
ら
ん
て
幸
徳　

こ
の
え
え
や
ん
新
聞
20

号
発
行
時
に
は
新
拠
点
に
引
っ
越
し
が
完
了

し
て
い
る
は
ず…

。
新
拠
点
の
受
付
嬢（
？
）

と
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
‼

　イズに答えて  　　　　   　をもらおうク 引っ越しそば

11月30日締切2019年

重源そば（１kg入り ）

   名様 ７

QR
コ
ー
ド
を読

み取
って応

募ページにアクセス
で
き
ま
す
。
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「地域食堂」「子ども食堂」という言葉、最近よく耳にするようになりましたね。
各地で開設される規模や形態はさまざまだけど、そこにあるあったかいご飯
とあったかい笑顔はどこも同じ。今回はええやん記者が徹底取材！お腹も心
も満たされる地域・子ども食堂の世界をご案内します。

第20号　2019年9月26日 第20号　2019年9月26日

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

すべての大人と子どもが集える食堂

特集

Photo/クワシー優子

　
日
々
、
子
ど
も
た
ち
の
診
察
に
あ
た
り
な

が
ら
取
り
組
む
子
ど
も
食
堂
「
み
ん
に
ゃ
食

堂
」。お
寺
で
の
定
期
開
催
は
賑
わ
い
を
見

せ
、
毎
回
３
０
０
人
を
超
え
る
人
が
訪
れ
て
い

ま
す
。
ま
る
で
親
戚
の
家
を
思
わ
せ
る
そ
の
空

間
は
、
初
め
て
訪
れ
た
人
に
も
ど
こ
か
懐
か
し

い
。
始
め
て
わ
ず
か
２
年
あ
ま
り
と
は
思
え
な

い
一
体
感
で
し
た
。
そ
の
秘
密
と
そ
こ
に
か
け

る
思
い
を
今
回
お
聞
き
し
ま
し
た
。

目
指
す
も
の
は
「
食
卓
」

　
子
ど
も
に
と
っ
て
の
食
事
っ
て
、
た
だ
お
腹

を
満
た
す
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
と
私
は
と
ら

え
て
い
る
ん
で
す
。
家
族
の
絆
や
愛
情
を
感
じ

た
り
す
る
、
重
要
な
生
活
の
一
部
な
の
で
は
な

い
か
と
。「
何
を
食
べ
る
か
」
よ
り
「
誰
と
ど

ん
な
雰
囲
気
で
食
べ
る
か
」
が
大
切
だ
と
思
う

ん
で
す
。
単
な
る「
食
事
」で
は
な
く「
食
卓
」

を
届
け
た
い
…
。
私
が
そ
う
思
う
の
は
、
自

分
の
育
っ
た
環
境
が
多
少
影
響
し
て
い
る
と
思

う
の
で
す
が
。

　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
実
家
は
旅
館
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
。
両
親
は
不
仲
で
、
あ
ま
り

か
ま
っ
て
も
ら
え
な
い
幼
少
期
で
し
た
ね
。
食

事
は
い
つ
も
一
人
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
年
末

な
ど
繁
忙
期
は
あ
ち
こ
ち
に
預
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
私
は
お
手
伝
い
さ
ん
に
な
つ
い
て
い
た

ん
で
す
が
、
そ
の
お
手
伝
い
さ
ん
の
家
族
が
同

居
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
大
切
な
居
場
所
を
失

い
ま
し
た
。

　
自
分
の
居
場
所
が
あ
い
ま
い
な
ま
ま
過
ご
し

た
私
に
、
医
師
の
道
を
勧
め
た
の
は
母
な
ん
で

す
。
医
学
部
に
受
か
っ
た
時
は
「
喜
ん
で
く
れ

る
か
も
！
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ

ほ
ど
で
も
な
か
っ
た
…
。
拍
子
抜
け
し
ま
し

た
。
で
も
、
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
時
、
困
っ

た
時
、
親
で
は
な
い
誰
か
が
私
を
助
け
て
く
れ

ま
し
た
。
折
々
に
助
け
て
く
れ
る
大
人
や
恩
師

に
恵
ま
れ
た
こ
と
に
今
、
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
く
じ
け
て
い
る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
助

け
る
こ
と
が
で
き
る
大
人
の
一
人
に
な
り
た
い

と
、
そ
う
思
う
ん
で
す
。

小
児
科
医
に
よ
る
子
ど
も
食
堂

　
小
児
科
医
に
よ
る
子
ど
も
食
堂
は
珍
し
い
と

よ
く
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
小
児
科
医
だ
か
ら

こ
そ
す
る
べ
き
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
小

児
科
医
は
子
ど
も
を
通
し
て
社
会
を
見
て
、

背
景
を
知
っ
て
治
療
や
支
援
に
携
わ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
医
療
者
自
身
が
地
域
の
子
ど
も
に

関
わ
る
関
係
機
関
を
知
る
こ
と
、
繋
が
り
を

持
つ
こ
と
は
、
と
て
も
大
事
な
の
で
す
。

　
私
自
身
、
食
堂
を
通
し
て
地
域
と
繋
が
る

こ
と
が
で
き
、
多
職
種
の
方
々
と
関
わ
る
こ
と

で
、
医
師
と
し
て
も
個
人
と
し
て
も
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
。み
ん
に
ゃ
食
堂
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
医
学
部
生
た
ち
が
や
っ
て
く
る
ん
で
す
け

ど
、
私
は
彼
ら
に
座
学
で
は
学
べ
な
い
子
ど
も

た
ち
の
姿
、
そ
し
て
地
域
の
大
切
さ
を
感
じ
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
彼
ら
が
診
察

室
に
と
ど
ま
ら
ず
、
広
い
視
野
と
見
識
を
持
つ

医
師
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
。

心
の
「
フ
ッ
ク
」

　
子
ど
も
時
代
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
大
人

た
ち
に
触
れ
る
こ
と
で
作
ら
れ
る
、
子
ど
も

た
ち
の
心
の
フ
ッ
ク
。
そ
の
フ
ッ
ク
が
、
い
つ
か

何
か
に
、
あ
る
い
は
誰
か
に
ひ
っ
か
か
れ
ば
い

い
。
だ
か
ら
、
み
ん
に
ゃ
食
堂
で
は
食
事
だ
け

で
な
く
催
し
物
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
お
正
月
、
ひ
な
祭
り
等
の
季
節
の
行
事
や

料
理
、
ハ
ー
プ
や
琴
の
演
奏
、
J
A
L
の
協
力

に
よ
る
折
り
紙
飛
行
機
教
室
…
。
子
ど
も
た

ち
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
参
加
し
て
く
れ

ま
す
。
喜
ぶ
姿
を
見
て
い
る
と
嬉
し
く
っ
て
、

こ
ち
ら
も
一
生
懸
命
考
え
る
ん
で
す
よ
。
ス

タ
ッ
フ
も
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く

れ
て
。

幸
せ
が
繋
が
る
未
来
へ

「
自
分
の
行
動
が
誰
か
の
た
め
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
」。
こ
れ
は
す
ご
い

こ
と
だ
し
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、
幸
せ
は
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育

ち
を
支
え
て
、
明
る
い
未
来
へ
と
繋
げ
た
い
。

そ
う
思
っ
て
い
る
私
た
ち
が
、
逆
に
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
や
言
葉
に
元
気
づ
け
ら
れ
て
、
幸
せ

に
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
と
気
が
つ
き
ま
し

た
。
き
っ
と
、
何
か
を
す
る
側
、
さ
れ
る
側

み
た
い
な
、
立
場
に
よ
る
壁
な
ん
て
も
の
は
な

い
の
で
し
ょ
う
ね
。「
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
活
か

し
、
活
か
さ
れ
る
場
所
が
き
っ
と
あ
る
！
」。

こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の
笑
顔
を
、
幸
せ

を
繋
い
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
小
児

科
医
で
あ
り
、
私
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

小児科医×子ども食堂

金子 淳子さん
　 かねこ     じ ゅんこ

Vol.20
みんにゃ食堂主宰　金子小児科院長

宇部市在住。島根大学医学部を卒業後、国立成育医療
センター勤務を経て山口大学周産母子センターで勤務医
として働く。1999 年、宇部市にて金子小児科を開業。
2005 年、金子小児科の駐車場で小さなお祭り「キッズ
まつり」を始める。自然と規模は拡大し、今では宇部市新
天町のアーケードで開催。食、人材、人脈といった確か
なノウハウを持ち、2017 年「みんにゃ食堂」をスタートさ
せる。

かねこキッズクラブ「みんにゃ食堂」
http://www.kaneko-kids-club.com/minnya/

第20号

　さぽらんてリニューアルイベントでは、どなたでも
気軽にお立ち寄りいただけるよう、お腹も心も満たさ
れて楽しめるブースをご用意しています。木のおも
ちゃで遊べるコーナーも♬ 

詳しくは特設ページをご覧ください

50歩南に

移動しました！

誰でも利用OK

登録団体利用OK

スタッフエリア

さぽらんて

イベントキャラクター

巻き巻きマッキー
イベントキャラクター

巻き巻きマッキー

HPはこちら
https://www.saporant.jp

さぽらん
てNEWOPEN!

新しくなったさぽらんてはこんなところです
926㈭

さぽらんてリニューアルイベント
10：00〜16：00

1215㈰

さぽらん
て

アーケード

in

事務所 A事務所 A

事務所 B事務所 Bキッチンキッチン

会議室会議室

和室和室

コピー機 印刷機・紙折機

作業台

団体 BOX

展示 ・ 交流スペース展示 ・ 交流スペース

情報スペース

授乳室

多目的トイレ

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー

チ
ラ
シ
置
き
場

いろんな情報が
集まるところなんだって！

交流スペースは
休憩や待ち合わせにも
使っていいそうだよ！

誰でも
利用できるんだね
ぼくも
行ってみよう！



Q.誰が行ってもいいの？
A.地域多世代交流の場所なので誰でも行って良い所です。

Q.タダなの？
A.食堂にもよりますが、無料もしくは安価で提供しています。

Q.食材はどこから来てるの？
A.買う以外にフードバンクや頂きものもあります。

Q.お金はどうしてるの？
A.寄付や助成金で賄っています。
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地域食堂って

何だろう
　地域食堂と子ども食堂では、いろいろな人が温か
い食事を囲んでいます。地域・子ども食堂に明確な違
いはなく、子どもの居場所づくりや多世代交流、地
域貢献などを目的に開設されています。団体、企業、
個人…それぞれの思いで運営される地域・子ども食堂
を少し覗いてみましょう。

   さつま芋　500g （大1本）
　薄力粉　90g
　ベーキングパウダー　3g
　砂糖　50g
　塩　5g
　卵　1個
　水　70ml
　揚げ油　適量

材料
① さつま芋は皮をむき1cm幅の輪切りにし、水にさらした後しっかり水気を切る。
② ボウルに Aを入れ混ぜる。
③ 別のボウルにＢを入れ混ぜる。
④ ②に③を少しずつ加え混ぜ合わせ、衣を作る。
⑤ ④に①のさつま芋をくぐらせ、衣をつける。
⑥ 180℃に熱したサラダ油で裏返しながら揚げ、きつね色になればできあがり。

作り方

　小郡みんな食堂では、「来てくれる人たちにいろい
ろなものを食べてもらいたい」との思いから、五目寿
司や豚丼など毎回違ったメニューを考えているそう。
今回は、子どもたちに好評だったお芋を使ったおやつ
レシピを教えてもらいました。

人気レシピ、教えちゃいます！

【レシピ提供】　小郡みんな食堂実行委員会
070-7562-1187T E L

山口県こども食堂支援センター

080-6338-1187
yama.syokudou@asuhana.org
https://www.ymgckodomosyokudou.com

T E L
M A I L
U R L

　地域食堂に興味を持たれた方に素敵なお知らせです！今回特集した地域食堂は、全国的に
も広がりを見せ、注目されています。ここ山口県でも現在 47 カ所の地域食堂があるそう。そん
な中、2019年 7月に「山口県こども食堂支援センター」が設立されました。同センターのホー

近くの地域食堂を

スイートポテてん

NPO法人フードバンク山口
今村主税さん
090-8600-0864（今村）
foodbank.ymg@gmail.com
http://blog.canpan.info/fbyamaguchi/

代 表
T E L
M A I L
U R L

ちから

Check!

えがお食堂よしき
潜入取材してきました！

えがお食堂よしき実行委員会
山口市吉敷佐畑1丁目4番1号
083-922-3344
(地域づくり協議会・地区社協内）

場 所
T E L

調理グループ

毎回おいしいメニューを考え
て作っているボランティアさ
ん。いただいた食材は無駄
なく使い切ります。

資材調達グループ

調理グループからのオー
ダーで必要なものを集めま
す。力仕事を伴うので男性
が活躍中！

運営グループ

当日たくさんの人をスムーズ
に誘導します。子どもたちへ
の読み聞かせやイベント企
画も担当します。

食堂終了後には毎回振

り返りを実施。これが盛

況につながるカギ！

70代女性

　子育て、孫育て、親の看取りも終わり、市外からここに
引っ越してきました。地域のことを全く知らなくて関心がな
かったのですが、ボランティア募集チラシを見つけて、軽
い気持ちで参加しました。参加してみて人との繋がりがで
き、楽しいので続けていきたいと思っています。

20代主婦　　　　　　　　

　
え
が
お
食
堂
よ
し
き
の
特
徴
は
、自
主
的
に
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

役
割
を
分
担
し
て
無
理
な
く
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
助
か
り
ま
す
」
と
、

え
が
お
食
堂
よ
し
き
実
行
委
員
長
の
小
田
秀
昭
さ
ん
。「
食
材
も
人
も
自

然
に
集
ま
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
」
と
、
話
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
、
こ
の
日
も

イ
チ
ゴ
や
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こんな人たちが
支えています

「カレーは甘口と辛口がありますよ～。おかわり自由ですよ～」と、スタッフの方
の元気な声が響く吉敷地域交流センター。この日のメニューは、カレー、サラ
ダ、イチゴ。子どもから高齢者まで誰でも利用できる地域食堂「えがお食堂よし
き」は、 2019年2月より毎月開催され、毎回200～300人で賑わっています。

こ
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な
ら

ぼ
く
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も

応
援
で
き
そ
う
！

　初めての利用は、上の子が退院してすぐでした。入
院中は家族にろくなものを食べさせられず辛かったん
です。そんなときこの食堂に来させてもらい、スタッフ
さんの声かけで人の優しさに触れた気がしました。久
しぶりに心のこもった料理を食べることができ、嬉し
かったのを覚えています。

　初めてこのボランティアに参加しました。常にスタッフの
方が気を配って仕事を割り振ってくれたので疎外感が全然
なく居心地良かったです。

参加者の声

潜入した感想

ボランティアも活躍中

「えがお食堂よしき」という名の通り、食べに来る人は
もちろんボランティアスタッフも笑顔で活動をしてい
て、とても心地の良い居場所という印象を受けまし
た。地域食堂を始めてわずか数カ月で地域に集う場
所を定着させた吉敷。やるとなったらとことんやる！
「地域の底ヂカラ」を見せてもらいました。吉敷のよう
に地域食堂を一つのステップとして住民みんなが安心
して暮らせる地域が、今後もっともっと広がっていきま
すように。また、お邪魔させてもらいます！！

　毎回 30人前後のボランティアの
皆さんがイキイキと活動されていま
す。ここなら自分でも何かお手伝
いができるかも…。そう思わせてく
れる温かい雰囲気でした。
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＊地域食堂はどこにあるの？
＊いつやってるの？
＊どんなボランティアがあるの？
＊地域食堂を始めるにはどうしたらいいの？

ムページには、地域食堂に関
わるさまざまな情報が掲載さ
れています。ぜひチェックして
みてくださいね。

うん！おいしい！マイ箸、マイ皿持ってきたよ～
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センター長　杉山美羽さん

　食べ切れなくて困っている食べものを、食べてくれる
人たちへとつなげるフードバンクポスト。きみは見つける
ことができるかな？

ポストからのお・ね・が・い♡ポストからのお・ね・が・い♡
安全な食べものを安心して届けたいから、ポストに入れることの

できる食べものには決まりがあるの。みんな、よろしくお願いします♪

見
つ

け
たよ

！

アルク葵店にて

ポストに入れた食べもののゆくえ

フードバンクの
謎にせまる!!

1 未開封のもの

2 賞味期限が書いてあって
　1ヵ月以上あるもの

3 常温保存ができるもの

嬉しいのはこんな食べもの

学校の文化祭やバザー、地域のお祭りでも

フードバンクポストを設置できるよ。あなた

も友達や周りの大人と一緒にやってみてね！

各ポストから集められた食

べものは、１つずつ番号が

つけられる。どのポストから

誰に届けられたか管理して

あるよ。

ステーション
集
め
る

配
る

地域・子ども食堂など、必要としている

施設や団体、家庭へ。

こどものための
こ

の
マークが目印

！

山口県庁ロビー
山口県社会福祉会館

さぽらんて
てとてと（子育て支援拠点）

アルク葵店
ザ・ビッグ大内店

仁成堂薬局小郡店

仁成堂薬局阿知須店

フジグラン山口店

マックスバリュ吉敷店

市内全10ヵ所

山口市MAP

みかいふう

しょうみきげん

じょうおんほぞん

うれ

じんせいどうやっきょく あじすてん

じんせいどうやっきょくおごおりてん

あおいてん

しえんきょてん

ふくしかいかん

（2019年9月現在）

よしきてん


