
『ええやん新聞』では、一般公募による市民が記者となり、身近な取り組みや
市民活動を紹介しています。（年2回発行）

徳
地
ワ
イ
ガ
ヤ
の
会
が

整
備
し
て
い
る一
級
河
川
は
？川

市民広報記者編集後記

お名前・郵便番号・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体
ええやん新聞22号へのご意見、ご感想
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　右のQRコードもしくはFAX、メール、はがき
に以下を明記のうえ、さぽらんてまでご応募
ください。

当日消印有効。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

　イズに答えて  　　　　  　　をもらおうク お買い物券

発行元　山口市市民活動支援センター さぽらんて　〒753-0047　山口市道場門前2-3-6 どうもんビル1階　TEL : 083-901-1166　FAX : 083-901-1165　URL：https://www.saporant.jp/1 4第22号　2020年10月1日 第22号　2020年10月1日

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

今、私にできること

Photo/クワシー優子

「
好
き
嫌
い
し
な
い
で
何
で
も
食
べ
る
こ

と
！ 

夜
は
早
く
寝
る
こ
と
！ 

二
つ
の
約
束
が

守
れ
る
人
〜
」
と
、
元
気
な
声
で
食
育
紙
芝

居
を
披
露
す
る
「
う
っ
き
ー
」
こ
と
西
本
葉

子
さ
ん
。
う
っ
き
ー
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る

「
や
ま
ぐ
ち
食
育
く
ら
ぶ
」
で
は
、
親
子
向

け
の
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま

す
。「
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て
の

話
を
伺
い
、
う
っ
き
ー
さ
ん
の
元
気
の
源
を

探
っ
て
み
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
父
の
死

「
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た

…

」。
偏
食
で
野
菜
を
全
く
食
べ
な
か
っ
た
父

は
、
死
ぬ
間
際
に
そ
う
言
っ
て
い
ま
し
た
。

夫
の
赴
任
先
の
高
知
県
で
子
育
て
真
っ
最
中

だ
っ
た
私
は
大
好
き
だ
っ
た
父
の
死
に
大
き

な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
父
の
病
気
の

一
因
が
不
摂
生
な
食
生
活
に
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
、「
食
育
」
を
本
格
的
に
学
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
折
、
食
育
基
本
法
が
成
立
し
教
育

を
支
え
る
基
礎
に
な
る
の
が
「
食
育
」
で
あ

る
と
国
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
後

押
し
に
な
っ
て
必
死
で
勉
強
を
し
、
食
育
指

導
士
の
資
格
を
取
得
。
父
の
よ
う
な
思
い
を

し
な
い
で
ほ
し
い
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
良
い

食
生
活
を
と
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
食

育
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
山
口
に

戻
り
、
同
じ
思
い
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
と
「
や

ま
ぐ
ち
食
育
く
ら
ぶ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

　
や
ま
ぐ
ち
食
育
く
ら
ぶ
の
活
動
で
は
、
食

育
講
座
や
子
ど
も
向
け
の
食
育
紙
芝
居
、
親

子
参
加
型
の
料
理
講
習
会
を
し
て
い
ま
す
。

初
め
か
ら
紙
芝
居
に
食
い
つ
い
て
く
る
子
、

恥
ず
か
し
く
て
お
母
さ
ん
か
ら
一
時
も
離
れ

な
い
子
、
来
ら
れ
る
お
子
さ
ん
の
タ
イ
プ
は

い
ろ
い
ろ
。
で
も
、
試
食
の
時
間
に
な
る
と

み
ん
な
近
寄
っ
て
き
て
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ

な
が
ら
食
べ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
こ
ん
な
時

「
食
べ
る
こ
と
」
っ
て
す
ご
い
な
っ
て
、
つ

く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
泣
い
て
い
る
お
子
さ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
見

て
い
る
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
お
母
さ
ん

に
「
試
食
だ
け
の
参
加
で
も
大
丈
夫
！
そ
れ

も
食
育
よ
」
と
伝
え
る
と
安
心
し
て
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
喜
ん
で
く
れ
る
人
が

い
る
か
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
続
け
ら
れ
る
。

こ
れ
が
私
の
元
気
の
源
で
す
。

今
、
私
が
伝
え
た
い
こ
と
　

　
食
品
添
加
物
を
気
に
し
す
ぎ
て
ス
ト
レ
ス

を
溜
め
る
よ
り
、
体
に
良
く
な
い
も
の
は
栄

養
（
野
菜
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
）
を
と
っ
て
外
に
出
す
っ
て
考
え
る

と
、気
持
ち
が
楽
で
す
。
私
も
大
好
き
な
ビ
ー

ル
を
楽
し
く
飲
み
続
け
る
た
め
に
日
々
栄
養

を
と
っ
て
る
ん
で
す
。
こ
う
し
た
食
の
知
識

を
、
私
は
食
育
を
学
ぶ
こ
と
で
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と
で
人
間

の
身
体
は
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
や
家
族
が
何
を
食
べ
る
か
を

ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
選
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
を
い
ち
ば
ん
伝
え
た
い
の

は
、
お
母
さ
ん
。
離
乳
食
を
き
ち
ん
と
作
ら

な
く
ち
ゃ…

、
子
ど
も
に
栄
養
の
あ
る
良
い

も
の
を
食
べ
さ
せ
な
く
て
は…

、
が
ん
ば
っ

て
い
る
お
母
さ
ん
ほ
ど
悩
ん
で
い
ま
す
。
そ

ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
が
食
を
正
し
く
知
る
こ

と
で
、
ほ
ど
ほ
ど
に
手
を
抜
く
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
。
今
す
ぐ
で
な
く
て
も
、

将
来
何
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
悩
め
る
お
母

さ
ん
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
、
み
ん
な

が
笑
顔
に
な
る
食
育
を
届
け
た
い
で
す
。

西本 葉子さん
  にしもと　  ようこ

Vol.22
やまぐち食育くらぶ代表

1973 年生まれ。山口市出身、在住。夫、子ども２人、
義父、母の６人暮らし。福岡大学人文学部文化学科卒
業。食育指導士、食生活アドバイザー２級、福祉住環
境コーディネーター２級などの資格を持つ。食を楽しむ
こと、食卓を大切にすることをモットーに「やまぐち食
育くらぶ」を結成し代表を務める。

第21号

HPはこちら

ええやんピープル
あなたは何タイプ?! チャートで探すボランティア
教えて！大学生のお兄さん、お姉さん！
思いやりマスクの行方

1.
2.
3.
4.
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山
口
市
に
政
府
配
布
の
布
マ
ス
ク
が
届
き
始

め
た
５
月
28
日
。
市
民
の
方
か
ら
問
い
合
わ
せ

が
あ
っ
た
こ
と
や
、
全
国
的
に
同
様
の
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
き
っ
か
け

に
、
さ
ぽ
ら
ん
て
で
は
「
布
マ
ス
ク
寄
付
ボ
ッ

ク
ス
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
配
布
地
域
の
拡
大

に
伴
い
ど
ん
ど
ん
集
ま
る
マ
ス
ク
は
、
当
初
の

予
想
を
は
る
か
に
超
え
て
２
２
０
０
枚
に
！
驚

く
こ
と
に
北
海
道
や
新
潟
な
ど
の
遠
方
か
ら
も

届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
に
は
マ
ス
ク
と

と
も
に
現
金
10
万
円
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
る
方

も
現
れ
た
の
で
す
。

　
わ
ざ
わ
ざ
さ
ぽ
ら
ん
て
へ
足
を
運
ん
で
マ
ス

ク
を
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
送
料
を

払
っ
て
送
付
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
か
ら

は
、「
困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
り
た
い
」「
必

要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
あ
た
た
か
な
気
持
ち
が
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
マ
ス
ク
は
、
経
済
的
な
理
由
で
助

け
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
、
ひ
と
り

親
家
庭
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
や
学
童
、
被
災
地
な

ど
に
各
支
援
団
体
を
通
し
て
お
渡
し
し
ま
し

た
。
受
け
取
っ
た
方
か
ら
は
「
本
当
に
マ
ス
ク

が
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。
と
て
も
あ
り
が

た
い
」「
ど
こ
に
行
く
に
も
マ
ス
ク
が
必
要
な

今
、
１
枚
だ
け
で
は
間
に
合
わ
な
い
場
合
も
多

く
、
大
変
助
か
る
」「
マ
ス
ク
を
通
し
て
、
自

分
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い

る
こ
と
、
一
人
じ
ゃ
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
喜
び
の
声
が
届
い

て
い
ま
す
。 マスクとともに届く温かいメッセージ

手羽元のボーンブロス・ポトフ
　ポトフと言えばソーセージが定番だけど、食
品添加物が多いのが難点。手羽元を使って話
題のボーンブロスにして、無添加で作ってみよ
う！ 簡単でしかも目分量で作れる上、ママの美
容と家族の免疫力アップにもなるという優れ
もの！ 一度にたくさん作って、アレンジするの
もオススメです。

・若鶏の手羽元
・じゃがいも
・にんじん
・玉ねぎ
・昆布
・天日塩　
・ローズマリー
・水

材料（4人分）
8 本
3 個
1 本
2個
1切
大さじ１
1～2枚
800ml

① じゃがいもは芽を取り4 等分。にんじんはサイコロに切る。          
　（皮ごと食べる場合はよく洗う）

② 玉ねぎは皮をむき、くし切りにする。

③ 水とすべての材料を鍋に入れて火にかけ、３０分煮込む。

④ 昆布が柔らかくなったら、取り出して千切りにして鍋に戻す。

⑤ お好みでコショウを振って完成！

作り方 

やまぐち食育くらぶ
西本葉子さん
083-941-5200（児玉）
https://ameblo.jp/shokuikudekirumon/

代 表
T E L
U R L

レシピ提供

何
を
食
べ
る
か
で

　
　
未
来
は
変
わ
る

デザイン・イラスト /  ヤマデラワカナ

次号もお楽しみに♪

〒753-0047 山口市道場門前 2-3-6どうもんビル 1階
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165
メール info@saporant.jp

山口市市民活動支援センター
さぽらんては、みんなのために活動している団体や

これから何かをはじめたいと思っている人たちをサポートします

食育できるもん！　Byやまぐち食育くらぶ
https://ameblo.jp/shokuikudekirumon/

山口市市民活動支援センター さぽらんて

つなぐつどう つたえる ささえる

親子参加型料理講習会を終えて

第2２号

岡
部　

見
事
に
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
太
り
を
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
つ
つ
、

人
の
役
に
た
つ
よ
う
な
、
そ
ん
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
探
そ
う
か
な
。
目
標
は
冬
ま
で
に

あ
と
２
キ
ロ
ダ
ウ
ン
で
す
。

藤
岡　

２
面
の
チ
ャ
ー
ト
は
、
え
え
や
ん

チ
ー
ム
で
何
度
も
考
え
直
し
な
が
ら
苦
労

し
て
作
っ
た
、
汗
と
涙
の
集
大
成
。
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
る
私
は
Ｆ
に
辿
り

着
く
ん
で
す…

我
な
が
ら
絶
賛
☆
ぜ
ひ

や
っ
て
み
て
ね
！

吉
冨　

思
い
や
り
マ
ス
ク
に
刺
繍
を
す
る
会

を
子
ど
も
た
ち
と
し
ま
し
た
。
好
き
な
絵

を
刺
繍
し
た
り
、
リ
ボ
ン
や
ビ
ー
ズ
を
縫
い

付
け
た
り
、
み
ん
な
一
生
懸
命
！ 

真
っ
白

だ
っ
た
マ
ス
ク
が
自
分
だ
け
の
素
敵
な
マ
ス

ク
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
上
手
！

さ
ぽ
ら
ん
て
幸
徳　

今
号
は
、
紙
面
の

最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
大
学
生
と
一

緒
に
行
い
ま
し
た
！
さ
ぽ
ら
ん
て
で
は
５
日

間
の
大
学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
募
集
中
。

市
民
活
動
や
地
域
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る

方
、
待
っ
て
ま
〜
す
♡

さぽちゃん らんちゃん てって

※ご記入いただいた個人情報は、その目的以外での利用はいたしません。

1. 親子を対象に食育紙芝居を披露
2.3. 無添加こだわり素材で作った料理
4.うっきーさんが店長を務める秋川牧園直売所の前で

2
食材提供　秋川牧園

秋川牧園のお買い物券

◀ひとり親家庭を支援する団体「.style（ドットスタイル）」へ贈呈さぽらんてに設置された寄付ボックス

ありがとう２２００枚ありがとう２２００枚
思いやりマスクの行方

さぽらんてからのご報告

手羽
元を
取り
出し
て

砂糖
とし
ょう
油で
照

り焼
きに
！

たくさん作って
カレーに変身！

角切
りト
マト
を入

れて
、
ミネ

スト

ロー
ネに
！

無添加なので
離乳食にも大活躍！

12月25日締切2020年

1,000円分

   名様 ５
※イメージ

自
分
で
刺
繍
を
して

お
気
に
入
り
の
マ
スクに

お困りの方にお弁当と一緒に
届けました

お困りの方にお弁当と一緒に
届けました
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ボランティア調査隊
こども

のため
の

教えて！大学生のお兄さん、お姉さん！

ボランティアって、困っている人を助けることだと教わったけど…どんな感じなんだろう？
ボランティア活動をしているお兄さん、お姉さんに聞き込み調査だ！

「こんなことができたら楽しいかも！ やってみたい」という自分の気持ちを大
切に、イベントを考えてやってるよ。宮野のまちあるきツアーや、秋穂の昔
話を紙芝居にして披露したりしたんだよ。地域の子どもたちやお年寄りの方
にも喜んでもらえたよ。

みことさん
山口県立大学
国際文化学部３年

小学生
のころ

は

人見知
りでし

た やりたいことや好きなことを活かしてるよ

Q 何をするの？

好きなこと

かぁ…

中学生に勉強を教えるボランティアをしているよ。きっかけは、 大学でボラン
ティアをする宿題があったこと。それが、やってみるとけっこうおもしろいんだ！ 
ぼくも教え方の勉強になるしね。「ありがとう」と言われるとうれしくなるよ。しんたろうさん

山口学芸大学
教育学部２年

スポ少
でサッ

カーを

してい
たよ！ きっかけは大学の宿題だったけど…

Q どうしてするの？

なるほどっ！

ボランティアで講座の準備をしたことがあるよ。講師の先生への連絡やチラ
シ作りなど、大人のスタッフの方や他の学校の学生と一緒になってがんばっ
たんだよ。自分の力不足に悩むときもあるけれど、意見や力が求められるう
れしさ、達成感♬ たくさん学べておもしろいよ。

きょうこさん
山口県立大学
社会福祉学部３年

卵かけ
ごはん

に

はまっ
てます

！ 家とも学校とも違うおもしろさに出会えたよ

Q おもしろいの？

歌や音楽を子どもたちに伝えるボランティアを通して、困っている人や地域
の未来を考えて働いている人がたくさんいることを知ったんだよ。いろんな
人に出会って自分の世界が広がると、将来自分がどんな仕事がしたいのか
イメージできるようになってきたよ！

みくさん
山口県立大学
社会福祉学部３年

ひげだ
んの

音楽を
聞くよ！ 自分の世界が広がるってワクワク！

やってみたく
なってきた☆

・自分がやってみたいことや、好きなこと、得意なこと
をしていた。

・ボランティアは自分のためにもなることがわかった。

・家や学校ではできないことをしていた。

・いろんな人に出会えることも楽しそうだった。

こども明日花プロジェクト
子どもたちが安心して過ご
せる居場所と学びの環境の
提供を目指しています。難
しくとらえず子どもたちと遊
ぼうかな？ ぐらいの気持ち
で参加してほしいです。ボ
ランティア証明も出せます
よ！

児玉頼幸さん
070-7562-1187

代 表
T E L

ＮＰＯ法人 あっと
子育て支援を中心に活動し
ており、山口市商店街で子
育てひろば「てとてと」を
運営しています。学生さん
や地域のみなさんなど多世
代交流ができますよ。DIY
が得意な方やお庭作業が
得意な方も募集中！

藤井智佳子さん
083-921-0428

代 表
T E L

ＮＰＯ法人フードバンク山口
品質に問題ないにも関わ
らず廃棄される食品を集
め、必要な方に提供して
います。イベントや団体
との関わりで視野を広げ
てみませんか？ 気軽に社
会貢献したい人にオスス
メです！

今村主税さん
080-3565-9640（事務局・平日午前中）

代 表
T E L

徳地ワイガヤの会
徳地地域の活性化を目的
にワイワイ活動しています。
私たちと一緒に一級河川佐
波川をキレイにして、川遊
びやカヌーができるような
親水公園作りをしてみませ
んか？

野村新一郎さん
090-7371-1922 (市原)

代 表
T E L

レノファ山口TeamBONDS
レノファ山口公認ボラン
ティア団体です。ホーム
ゲーム運営や広報、イベ
ント活動などレノファ山口
をサポートします。お手伝
いを一緒に楽しめる人！
Welcome☆ 幅広い年代
の仲間ができますよ♪

田中浩二さん
083-941-6792（レノファ山口事務所）

代 表
T E L

一般社団法人 Happy Education
学校が苦手な子どもたち
の居場所作りや、新しい
学び環境などの情報提
供をしています。さまざ
まな経験や特技を活か
し、ともに学べる人、お
待ちしています。

村上忍さん
090-4579-1368

代 表
T E L

潔癖ってほどではないけど、わ
りとキレイ好き。そんなあなたは
よく気がつく人かも。ちょっとし
た片付けや整理整頓、人のお世
話も上手なのではないでしょう
か？

Aわりとキレイ好き

草抜き、本の整理、
拠点整理のお手伝い

人と過ごすのが好きでコミュニ
ケーション上手なあなたには、
子どもたちやお年寄りと過ごす
ボランティアがオススメ。あなた
の一歩でみんなを笑顔にしてみ
ませんか？

B 笑顔づくりの
お手伝い

子どもに寄り添って
一緒に勉強する

目の前のことに自分のペースで
コツコツと取り組めたり、工夫を
してみたり。簡単には投げ出さ
ないあなたには安心して仕事を
お願いできそう。

Cスキルや技術を
活かす！

拠点の困りごとを
DIYでお助け

川や河川の
そうじボランティア

人が好きで、チームで協力し合
えるあなた。冷静で客観的な視
点を活かしてプロジェクトを盛り
上げていくようなボランティアが
オススメ。

D主役を支える！
縁の下の力持ち

レノファ試合会場での
準備、ナイター後の片付け

誰かにお料理を作ったり、おい
しく食べてくれる姿を見るのが好
きなあなた。料理を通じて人や
地域とつながってみませんか？

Eズバリ！料理好き

子どもたちに
食事提供のお手伝い

地域食堂での
食材調達や調理など

相手の思いを尊重してありのまま
を受け入れることができる、共感
力が高めのあなた。誰かに寄り
添うボランティアを探してみませ
んか？

F寄り添い上手、
聴き上手

おでかけする
なら動物園より
映画

YES

NO

「ちょっと聞いて」
と言われると
ワクワクする

YES

NO

映 画 やドラマ
を見 ても泣か
ない

YES

NO

ババ抜きより
オセロ派YES

NO

笑える失敗談を
もっているYES

NO

料理は作るより
食べるのが好きYES

NO

コード類が
ごちゃつ い て
いると気になる

YES

NO

お 世 話 好きな
方だYES

NO

趣味に
のめり込む方だYES

NO

START

A

B

C

D E F
セミナー準備、司会など

フリースクールの子どもたちの
興味を引き出すお手伝い

食品回収、
ナンバリング、整理

あなたは
何タイプ ?!

チャートで探すボランティア
　まわりでボランティアをしている人は知っているけど、自分には ... なんて思って
いる人、まだまだ多いのではないでしょうか？ 誰かを少しだけお手伝い。必要な
のはそんな気持ちだけで OK。自分が持っている趣味や特技で、今、自分にでき
ることを探してみませんか？

今回紹介したボランティア募集団体はこちら
　団体内でもいろいろなタイプのボランティアがあります。あなたに合ったボランティアに
めぐり合えますように。

備品修繕、
発送作業のお手伝い

被災した写真の洗浄、
竹林の整備

イベント補助、情報発信レシピ考案、
避難所での炊き出し

傾聴、
ピアカウンセリング

子どもやお年寄りの送迎
読み聞かせ

その
他

その
他

その
他

その
他

その
他

その
他

徳地

徳地

子どもにオススメ
・お祭りやイベントの
　　　　　　お手伝い

その
他 他にもこんな

ボランティアができる
団体があるよ！

さぽらんてに気軽に
      問い合わせてね～♪

これらのボランティア情報はほんの一部。
他にも気になる方は
さぽらんてのHPをチェック！

長期休暇に
トライしてみるのも
いいかも♪

ちょうさ た い

い

あいお

かみしばい ひろう ちいき

こうざ こうし

ちからぶそく

ちいき

とくい

少しでも気になったらチャレンジ！
自分だけの楽しさが
見つかりそうだね

タイプタイプタイプ

タイプ

タイプ

タイプ

例 例 例

例例例

未就園児と一緒に過ごしたり、
お母さんの話を聴いたり

未就園児と一緒に
遊んだりする

としよ

たっせいかん

いけん

あすはな

チーム　　　ボンズ ハッピー　　　エデュケーション

りす会山口
被災地で被害に遭った写真やアルバム等の洗浄・
清拭を行います。山口から被災地を応援できます。

竹林ボランティア
竹林を整備して山口の里山を守っていきませんか。
伐採した竹はちょうちんまつりなどに利用されます。

やまぐち料理研究会
旬をいただく、ムダなくいただく、おいしくいただ
くをコンセプトにしたレシピを一緒に考えませんか？

・「はじめてのおつかい」を
　　　　　　　　サポート

・フードバンクポストの
　　ナンバリング
・フリースクールの
      子どもたちと遊ぼう

調査結果ちょう
さ け っ

か

調査結果調査結果調査結果ちょう
さ け っ

か


