
小
４
の
す
ぎ
さ
ん
が
お
金
の
管

理
に
使
っ
て
い
る
の
は
?ち

ょ
う

お名前・郵便番号・ご住所・年齢・職業・電話番号
クイズの答え
ええやん新聞を手に入れた場所
ええやん新聞29号へのご意見、ご感想
取り上げて欲しいテーマ、市民活動団体

1.
2.
3.
4.
5.

ハガキまたはメール、もしくは右のQRコードより以下
を明記のうえ、さぽらんてまでご応募ください。

当日消印有効。当選発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます。

　イズに答えて  　　　　  　　　　　　　　をもらおうク 「卵焼きめし」引換券

1 4第29号　2024年2月1日

みんなが主役！誰もが心豊かに暮らせるまち山口を目指して、はじめの一歩を応援する市民活動情報紙

やりがいをもって働くために

Photo/クワシー優子

福山 枝里さん
 ふくやま　  えり

Vol.29
認定NPO法人こどもステーション山口 事務局長
山口友の会 副リーダー

1972年生まれ、山口市出身在住。 3人息子の母。 2

年間会社員を経験し、 21歳で結婚後専業主婦となり、

2004年に倉敷友の会に入会。 2005年に山口に戻り、

山口友の会では、子ども部リーダーや家計部リーダー、

会報係などさまざまな役を経て昨年より副リーダーを務

める。また、 2006年にNPO法人こどもステーション山

口に入会。 2015年に職員となり、 2017年に事務局長

に就任。

第21号

HPはこちら

ええやんピープル
お金の価値を感じよう！
子どもフリマの仕掛け人／レシピ
理想の暮らしの実現／ええやん記者にインタビュー

1.
2.
3.
4.

私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

                 

２
つ
の
居
場
所

私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

                 

２
つ
の
居
場
所

デザイン・イラスト /  ヤマデラワカナ

次号もお楽しみに♡

〒753-0047 山口市道場門前 2-3-6どうもんビル 1階
TEL 083-901-1166　FAX 083-901-1165
メール info@saporant.jp

山口市市民活動支援センター
さぽらんては、みんなのために活動している団体や

これから何かをはじめたいと思っている人たちをサポートします 山口市市民活動支援センター さぽらんて

つなぐつどう つたえる ささえる

第2９号

さぽちゃん  らんちゃん てって

※ご記入いただいた個人情報は、その目的以外での利用はいたしません。
５月31日締切2024年

   名様 ５

誰かのために　何かのために　活動している人を紹介します

2023年夏の浸水被害を乗り越えオープンした「深水」
オススメの卵焼きめしです。ラーメンと一緒にどうぞ♪

　

元
銀
行
員
で
現
在
薪
窯
パ
ン﹁
菊
本
﹂の
店

主
で
あ
る
菊
本
拓
志
さ
ん
に
︑
銀
行
員
か
ら

パ
ン
屋
に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
︑
仕
事
や
暮

ら
し
に
対
す
る
想
い
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し

た
︒

　

銀
行
で
経
営
を
学
ぶ
中
で
︑
経
営
の
実
践

の
場
と
し
て
副
業
を
考
え
始
め
た
時
に
︑
改

め
て﹁
自
分
に
と
っ
て
の
理
想
の
暮
ら
し
﹂を

ゼ
ロ
リ
セ
ッ
ト
で
イ
メ
ー
ジ
し
た
こ
と
が
パ

ン
屋
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
︒
妻
や
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
の
時
間
を
も
っ
と
取
る
に

は
︑
家
で
働
け
る
カ
タ
チ
が
良
い
と
思
っ
た

の
で
す
︒

　

パ
ン
屋
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
準
備
期
間
の
１

年
半
は
︑
パ
ン
作
り
を
学
ぶ
た
め
修
行
に
行

っ
た
り
︑
空
き
家
に
な
っ
て
い
た
山
口
市
吉

敷
の
祖
父
の
家
を
店
舗
に
す
る
た
め
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
り
と
︑
収
入
は
無
か
っ
た
で
す
が

不
安
を
感
じ
る
よ
り
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て

薪窯パン「菊本」 /  お金の相談人菊本
https://kikumoto.base.shop/U R L

応募フォーム

ええやん新聞公式Instagram

取材の裏側や載せ切れなかった情報を公開中！

第29号　2024年2月1日　【発行元】山口市市民活動支援センターさぽらんて　【発行部数】30,000部（年2回発行）【配布先】山口市小中学校、山口市内全域自治会回覧、山口市内公共施設　他各所

山口友の会の親子カフェでは「こづかいちょう」のつけ方やおやつ作りなども学べる
 

い
る
の
で
幸
せ
で
し
た
︒

　

大
学
生
の
時
に
病
気
を
経
験
し
た
こ
と
か

ら
︑
健
康
第
一
と
い
う
思
い
が
強
い
の
で
す

が
︑
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
り
自
分
に
合
っ
た

暮
ら
し
方
を
設
計
し
た
こ
と
で
︑
運
動
の
時

間
を
取
っ
て
︑
身
体
能
力
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
︒
そ
の
お
か
げ
で
発
病
し
て
か

ら
手
放
せ
な
か
っ
た
薬
も
︑
今
は
飲
ま
ず
に

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
︒

　

パ
ン
屋
を
始
め
る
前
に
思
い
描
い
て
い
た

﹁
こ
う
な
り
た
い
﹂が
今
は
カ
タ
チ
に
な
り
ま

し
た
︒
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
で
き

る
こ
の
暮
ら
し
が
私
の
生
き
が
い
で
す
︒

　

現
在
は
銀
行
員
だ
っ
た
経
験
を
活
か
し﹁
お

金
の
相
談
人
菊
本
﹂と
し
て
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
業
務
も
し
て
い
ま
す
︒
今
後
は
理
想
の
暮

ら
し
を
し
な
が
ら
ち
ゃ
ん
と
稼
げ
る
暮
ら
し

を
実
現
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
に
︑

そ
う
い
う
ス
タ
イ
ル
作
り
の
お
手
伝
い
も
で

き
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

理想の暮らしの実現

認定NPO法人こどもステーション山口
https://kodomo-st.org/U R L

山口友の会
https://blog.canpan.info/yamatomo/U R L

ひ
ろ
し

週に1回「ママではない私」の時間を有意義に使ってみませんか? 
少し社会と繋がりたい方、一歩踏み出したい方のご応募、お待ちしています!

市民広報記者募集（２名）

取材、記事書き、編集会議、発送作業など

950円／時間

週1日 午前中 2時間程度（業務内容や他記者の都合などを
考慮し決定します）

さぽらんて（取材などで外に出ることもあります）

車通勤可、お子さんのご都合優先OK、研修あり、1年毎更新

2024年3月中旬ごろから出勤できる方、さぽらんてへの通勤
が可能な方、お手持ちのパソコンやスマホで記事を入力で
きる環境がある方

2月20日までにお電話で申し込み後、面接日を決定します。応
募多数の場合はお断りすることもございます。

業務内容：

給 与 ：

勤務時間：

　　　　　
場 所 ：

そのほか：

条 件 ：

　　　　　
　　　　　
応募方法：

中華そば

深水
ふ か み

の

①何号から携わっているの？　②働き始めたきっかけや、やりがいは?　③家族の反応はどう？
ええやん記者にインタビュー
市民広報記者編集後記 特別編

出演者と子どもの距離が近く一体感が味わえるこどもステーション山口の舞台

photo/Asuka Ito

リモート会議や子連れ出勤などの対応をしてるよ!  
インスタも見てね♪

②
11
年
前
、子
育
て
ブ
ロ
グ
を
書
い
て
い
た
私
は
、さ
ぽ
ら
ん
て
の

職
員
さ
ん
か
ら「
記
事
を
書
い
て
み
な
い
？
」と
誘
わ
れ
、私
が
役

に
立
て
る
の
な
ら･･･

と
記
者
に
な
り
ま
し
た
。さ
ぽ
ら
ん
て
の
職

員
と
な
っ
て
か
ら
は
、え
え
や
ん
新
聞
の
制
作
を
任
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、個
人
的
に
は
３
つ
の
市
民
活
動
団
体
に
所
属
し
活
動
し

て
い
ま
す
。仕
事
や
活
動
の
中
で「
あ
り
が
と
う
」と
感
謝
の
気
持

ち
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、役
に
立
て
て
良
か
っ
た
、と
思
え
て
い
ま

す
。も
と
も
と
は
、す
べ
て
わ
が
子
の
た
め
に
と
始
め
た
こ
と
が
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
お
母
さ
ん
を
笑
顔
に
し
、そ
れ
が
自
分
を

成
長
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
な
、と
感
じ
て
い
ま
す
。

③
子
ど
も
た
ち
は
、就
園
前
か
ら
さ
ぽ
ら
ん
て
に
連
れ
て
来
て
い

た
の
で
、学
校
と
は
違
う
な
じ
み
の
あ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

中
学
生
・
高
校
生
に
な
っ
た
今
で
は
、え
え
や
ん
新
聞
の
発
送
作
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
よ
く
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
、臨
時
お
こ
づ
か
い

を
あ
げ
て
い
ま
す(

笑)

①8～11、13号～
藤岡

②
前
任
の
記
者
か
ら
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、引
き
受
け
ま
し
た
。記

者
に
な
る
前
に
え
え
や
ん
新
聞
の
モ
ニ
タ
ー
会
議
に
出
席
し
た
こ

と
が
あ
り
、そ
の
時
の
グ
リ
ー
フ（
悲
し
み
）の
記
事
に
引
き
込
ま

れ
た
の
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。職
場
環
境
も
良
く
、子

ど
も
の
都
合
な
ど
で
勤
務
日
を
調
整
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
も
働

き
や
す
さ
を
感
じ
ま
す
。取
材
で
は
、今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
世
界

を
知
る
こ
と
が
で
き
、「
私
も
明
日
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
前

向
き
に
な
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。取
材
を
通
じ
て
で
き
た
繋
が

り
で
自
分
の
ス
キ
ル
や
経
験
を
活
か
し
、子
ど
も
食
堂
の
ス
タ
ッ
フ

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
防
災
関
係
に
も
携
わ
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

③
夫
と
３
人
の
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
か

ら
、安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。長
女
は
、こ
の
２９
号
で

も
取
材
に
協
力
し
て
く
れ
て
、学
校
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を
経
験
で

き
興
味
が
広
が
っ
た
よ
う
で
す
。え
え
や
ん
新
聞
が
学
校
や
幼
稚

園
で
配
布
さ
れ
る
と
、特
に
自
分
が
関
わ
っ
た
記
事
の
こ
と
を
友

達
と
話
し
た
よ
、と
報
告
し
て
く
れ
ま
す
。

①24号～
黒﨑

②
歴
代
記
者
か
ら
の
推
薦
で
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

専
業
主
婦
の
自
分
も
好
き
で
そ
の
生
活
に
満
足
し
て
い
ま
し
た

が
、再
び
社
会
に
出
て
働
く
き
っ
か
け
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、働

く
喜
び
や
や
り
が
い
を
感
じ
よ
り
充
実
し
た
日
々
に
な
り
ま
し

た
。記
者
と
し
て
み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
喜
び
や
達
成
感
は
格
別

で
す
。ま
た
た
く
さ
ん
の
方
と
出
会
い
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、い

ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
視
野
や
考
え
方
も
広

が
り
ま
し
た
。仕
事
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
で
私
自
身
大
き
く
成
長

し
た
と
思
い
ま
す
。さ
ぽ
ら
ん
て
で
は
、家
庭
や
趣
味
の
話
な
ど

仕
事
以
外
の
話
も
ワ
イ
ワ
イ
で
き
て
、職
場
に
行
く
こ
と
が
楽
し

い
で
す
。働
い
て
み
て
良
い
こ
と
し
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

③
子
ど
も
を
あ
た
た
か
く
迎
え
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
で
、長
期

休
み
は
安
心
し
て
子
連
れ
出
勤
が
で
き
て
い
ま
す
。子
ど
も
が
会

議
の
様
子
や
取
材
の
現
場
を
見
る
こ
と
で
、子
ど
も
な
が
ら
に
仕

事
の
大
変
さ
、責
任
の
大
き
さ
を
学
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。夫
も

私
が
生
き
生
き
と
楽
し
そ
う
に
働
い
て
い
る
姿
は
嬉
し
い
よ
う

で
、い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

①24号～
蘭光

②
モ
ニ
タ
ー
会
議
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
記
者
に
な
り

ま
し
た
。十
数
年
ぶ
り
の
仕
事
で
不
安
で
し
た
が
、優
し
く
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
に
支
え
ら
れ
、日
々
勉
強
で
充
実

し
て
い
ま
す
。編
集
作
業
の
プ
ロ
の
技
に
も
圧
倒
さ
れ
、刺
激
を

受
け
て
ま
す
。取
材
は
毎
回
感
動
の
嵐
の
連
続
で
、自
分
の
無
知

さ
無
力
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、視
野
も
広
が
り
向
上
心
も

芽
生
え
ま
し
た
。人
の
心
を
動
か
す
の
は
人
だ
な
ぁ
と
、「
人
と
の

出
会
い
」の
素
晴
ら
し
さ
を
強
く
感
じ
ま
す
。記
者
に
な
れ
て
良

い
こ
と
づ
く
し
で
す
。

③
夫
は
休
日
に
夕
食
作
り
を
担
当
、育
児
協
力
も
増
え
ま
し
た
。

可
能
な
限
り
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。娘

は
、記
事
に
つ
い
て
子
ど
も
目
線
で
意
見
を
く
れ
た
り
、お
手
伝
い

も
以
前
よ
り
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。記
者
に
な
る
こ

と
に
躊
躇
し
て
い
た
私
が
、勇
気
を
出
し
て
一
歩
踏
み
出
し
働
き

始
め
た
こ
と
で
、家
族
も
支
え
合
う
意
識
が
強
く
な
り
、み
ん
な

で
成
長
で
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

①2８号～
吉田

　

市
民
活
動
団
体
に
携
わ
り
な
が
ら
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
で
働
き
︑二
足
の
草
鞋
で
頑
張
っ
て

い
る
福
山
さ
ん
︒
も
と
も
と
は
家
事
育
児
が

苦
手
だ
っ
た
と
い
う
福
山
さ
ん
が
︑２
つ
の
団

体
に
支
え
ら
れ
︑３
人
息
子
の
育
児
や
家
事
を

乗
り
越
え
て
き
た
経
緯
や
︑仕
事
に
対
す
る
思

い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
︒

家
事
育
児
の
救
世
主

　

家
事
が
何
も
で
き
な
い
ま
ま
結
婚
し
︑母
に

な
り
ま
し
た
︒
わ
ん
ぱ
く
３
人
息
子
を
抱
え
︑ 

家
事
も
ま
ま
な
ら
ず
︒
当
時
は
倉
敷
市
に
住

ん
で
い
て
頼
る
人
も
お
ら
ず
︑だ
め
だ
私…

と

い
う
状
態
︒
そ
ん
な
時
︑偶
然
知
り
合
っ
た
近

所
の
方
が
︑衣
食
住
や
家
計
管
理
を
学
び
実
践

す
る
団
体﹁
友
の
会
﹂の
会
員
だ
っ
た
ん
で

す
︒
朝
９
時
半
な
の
に
家
の
中
は
ピ
カ
ピ
カ
︒

手
作
り
の
お
菓
子
が
用
意
さ
れ
︑い
た
だ
い
た

昼
食
も
全
て
手
作
り
で
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
︒

そ
の
丁
寧
な
生
活
に
憧
れ
︑友
の
会
に
入
会
︒

母
や
夫
の
言
葉
は
素
直
に
聞
け
な
い
の
に
︑第

三
者
の
助
言
は
す
ん
な
り
聞
け
た
こ
と
も
あ

り
︑友
の
会
は
心
の
拠
り
所
に
な
り
ま
し
た
︒

　

山
口
に
戻
っ
て
か
ら
も
友
の
会
は
継
続
し

て
い
た
の
で
す
が
︑あ
る
日
友
人
に
誘
わ
れ
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
山
口
の

人
形
劇
を
観
賞
し
︑親
子
で
楽
し
め
た
こ
と
に

感
動
し
て
会
員
に
な
り
ま
し
た
︒
こ
ど
も
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
山
口
は
︑子
ど
も
の
自
由
な
発
想

や
主
体
性
が
尊
重
さ
れ
て
い
て
︑お
お
ら
か

な
気
持
ち
で
接
し
て
く
れ
る
大
人
が
た
く
さ

ん
い
て
︑子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

場
所
で
し
た
︒
壁
に
は
落
書
き
︑
冷
蔵
庫
の

中
に
は
ミ
ニ
カ
ー
が
ず
ら
り
︒
玄
関
は
泥
団

子
だ
ら
け…

︒
そ
ん
な
家
の
状
況
に
︑
以
前

の
私
は
子
育
て
が
楽
し
い
と
思
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
︑
会
員
に
な
っ
て
か
ら
は
︑
子
育
て

も
一
人
で
頑
張
ら
な
く
て
も
良
い
ん
だ
︑
と

気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
し
た
︒

人
か
ら
も
ら
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

三
男
が
中
学
生
に
な
り
子
育
て
が
一
段
落

し
た
頃
︑
思
い
切
っ
て
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
山
口
の
会
員
か
ら
職
員
へ
と
転
身
し
ま
し

た
︒
そ
れ
ま
で
や
り
た
か
っ
た
こ
と
が
実
現

で
き
︑
会
の
運
営
な
ど
を
通
し
て
価
値
観
や

考
え
方
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
︒
さ
ら
に
︑

世
代
や
職
業
を
超
え
た
多
く
の
出
会
い
に
恵

ま
れ
︑
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
楽
し
く
仕
事
が

で
き
て
い
ま
す
︒
人
か
ら
も
ら
う
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
大
き
な
活
力
に
な
り
︑
未
知
の
世
界
に

触
れ
る
こ
と
で
魂
が
活
性
化
さ
れ
る
︒
お
金

を
稼
ぐ
た
め
で
は
な
く
︑
心
の
豊
か
さ
に
結

び
つ
く
か
ら
こ
そ
私
は
頑
張
れ
て
い
る
し
︑

山
口
の
子
ど
も
た
ち
に
も
そ
ん
な
体
験
や
出

会
い
が
で
き
る
居
場
所
を
提
供
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
︒

心
豊
か
に
過
ご
せ
る
居
場
所

　

一
方
︑
友
の
会
で
は
︑
苦
手
な
家
事
を
助

け
て
も
ら
い
克
服
し
て
き
た
経
験
を
も
と
に
︑

次
は
誰
か
の
支
え
に
な
れ
れ
ば
と
家
事
家
計

講
習
会
や
市
民
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

わ
が
家
で
は
︑
小
学
１
年
に
な
っ
た
ら
子
ど

も
た
ち
に﹁
こ
づ
か
い
ち
ょ
う
﹂を
渡
し
︑
私

の
家
計
簿
も
含
め
て
家
族
の
経
済
状
況
を
オ

ー
プ
ン
に
し
て
き
ま
し
た
︒
家
族
で
お
金
の

使
い
道
を
考
え
る
時
間
は
楽
し
い
時
間
で
し

た
︒
高
学
年
に
な
る
と
息
子
た
ち
の
口
数
は

減
っ
て
き
ま
し
た
が
︑
お
金
の
こ
と
や
食
べ

る
こ
と
︑
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
山
口
の
話

題
で
繋
が
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
︒

　

反
抗
期
に
子
ど
も
と
一
人
で
向
き
合
っ
て

い
た
ら
行
き
詰
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
︑

２
つ
の
居
場
所
が
あ
り
︑
困
っ
た
時
に
頼
れ

る
仲
間
が
い
た
こ
と
が
救
い
で
し
た
︒
か
つ

て
助
け
て
も
ら
っ
て
い
た
居
場
所
と
今
も
繋

が
り
︑
さ
ら
に
そ
こ
で
働
く
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
︒

ええやん新聞公式Instagram

Instagram
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こども
のため

の

　お年玉やおこづかいとしてもらう「お金」って、大人が働いて手に入るもの。
手に入る金額は決まっているから、使うとなくなってしまうよね。いくらでもある
わけじゃない「お金」をどうすればうまく使っていけるのかな？

親子で
読んでみ

よ

う

感じよう

https://www.instagram.com/ws.kikkake.yamaguchi/URL

k ikkake  働き方応援事業
在宅ワーク、マイクロワークなど働き方に関する情報を提供
し、あなたの働く“きっかけ”を応援しています。

目指すは「福祉ベンチャー」目指すは「福祉ベンチャー」目指すは「福祉ベンチャー」目指すは「福祉ベンチャー」

材料

食パン　2枚（８～１０枚切り）
レタス　適量　
トマト　輪切り1枚
きゅうり　斜め切り３枚
レッドオニオン　輪切り適量
季節のお野菜　お好みで
ベーコン　2枚
チェダーチーズ　1枚
（スライスチーズでもOK）

１人前 作り方

①食パンの挟む面にそれぞれソースを塗る
②①の片方の上に、レタス（なるべく硬い部
分）、トマト、きゅうり、レッドオニオン、季節
の野菜（生でも焼いてもOK）、カリカリに焼
いたベーコン、チェダーチーズの順に材料
を乗せ、もう片方の①を被せる

③湿ったふきんでしばらく包み半分に切って
できあがり

090-7815-9600電 話

合同会社唯美会 ダイクロック・ワークス

https://www.instagram.com/dairoku_dou/
https://www.instagram.com/soba_fukami/

ダ イロク 堂
中華そば深水

ゆ う び

まとめ

て
も
ハ
ー
ド
だ
っ
た
か
ら
か
︑
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
ま
し
た
︒
眠
れ
な
い
︑
食
べ
れ
な
い
︑

部
屋
か
ら
出
ら
れ
な
い
日
々
が
１
~
２
カ
月
間

続
い
た
で
し
ょ
う
か
︒
ス
マ
ホ
を
見
ら
れ
る
ま

で
回
復
し
て
き
た
時
に﹁
ス
マ
ホ
で
で
き
る
仕

事
が
あ
る
﹂と
知
っ
た
ん
で
す
︒
そ
れ
は
画
面

上
の
文
字
を
読
み
取
る
作
業
の
在
宅
ワ
ー
ク

で
︑
１
時
間
で
数
百
円
と
い
う
あ
ま
り
お
金
に

な
ら
な
い
も
の
で
し
た
が
︑
そ
れ
だ
け
で
も
自

分
が
社
会
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
嬉
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
︒
今
で
は
︑
私
が
感
じ
た﹁
や

っ
て
み
よ
う
か
な
？
﹂と
い
う
き
っ
か
け
づ
く

り
を
︑﹁
ｋ
ｉ
ｋ
ｋ
ａ
ｋ
ｅ
﹂と
い
う
団
体
で
︑

無
理
な
く
楽
し
く
提
供
し
て
い
ま
す
︒

Q.
子
ど
も
フ
リ
マ
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
は

ど
う
し
て
で
す
か
？

　

私
が
子
ど
も
の
時
に
家
業
の
畳
売
り
の
手
伝

い
で﹁
花
火
大
会
で
ゴ
ザ
を
売
る
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
？
﹂と
考
え
た
こ
と
が
あ

っ
た
ん
で
す
︒
子
ど
も
な
が
ら
に
︑
売
れ
る
方

法
や
金
額
設
定
を
考
え
︑
工
夫
を
重
ね
ま
し

た
︒
そ
の
ゴ
ザ
が
売
れ
て
い
く
時
の
喜
び
や
達

成
感
は
︑
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
に
︒
今

の
子
ど
も
た
ち
に
も
︑
自
ら
考
え
る
こ
と
で
売

る
責
任
を
感
じ
︑
お
金
の
大
切
さ
に
も
気
づ
い

て
も
ら
え
た
ら
！ 

と
︑
今
回
本
物
の
お
金
を

使
っ
て
実
施
し
ま
し
た
︒

Q.
働
く
こ
と
に
ど
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
ま

す
か
？

　

３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
が
と

こうやってかせいだ、大事な大事なお金。

みんなならどうする? どうするのが一番いい方法なのかな?　

　これまでなにげなく買ってもらっていたおかしやおもちゃの価

値を感じることができたかな? お金の使い方、貯め方を知って、

お金と上手につきあっていこう!

どんな物をどんな人が買ってくれそう?

どんな工夫があれば商品を見てもらえる？

子どもフリマでかせぐ体験をしてみよう！

　
市民

活動団体

ki
kk

akeプロデュー
ス

１．売る物を決めよう
お部屋のそうじをして、使わなくなったおもちゃや本、ゲームなどを集めよう。食
べ物、飲み物、こわれている物は売らないでね。

２．値段を決めよう
おうちの人の意見を聞きながら、商品に値段をつけよう。
500円以下の値段で販売してね。
売り始めの値段から最後に安くできるギリギリの値段を決めておいたらいいよ。
値札をつけるとお客さんにわかりやすいね。

３．商品の並べ方を考えよう
販売スペースは1.5m×50cm×高さ70cmの机だよ。
机の前に商品を置いてもいいよ。
お客さんにわかりやすいようにどうやって並べるか考えておこう。

４．持ち物を準備しよう
商品以外で持っていく物を準備しよう。

☑ レジ袋や紙袋→買ってもらった商品を入れるよ。

☑ ウエストポーチやポシェット→売れたお金やおつりを入れよう。

☑ 電卓→計算に使うよ。

☑ メモ帳やペン→金額を変えたり、メモを取る時に必要だよ。

おつり（5円、10円、100円などの細かいお金）を用意します。
お金は大事なので、ウエストポーチやポシェットに入れましょう。

暗算が得意でも、お店をしながらの計算はまちがう場合があるから、電卓で計算しよう。

kikkake　池田 恭子さん
いけだ　  きょうこ

子どもフリマの仕掛け人

！
￥お金の価値を

親子で
考えてみ

よ

う￥手に入れたそのお金、どうする？？

か ち

フリマ準備フリマ準備
　フリマってただ売るだけじゃなくて、準備が必要なんだ。どんな準備
をしたらいいのか、家族で話したり、商品を選んだりしたよ! どんなこ
とに気をつけたのかポイントを紹介するね。

今はもう使わない車のおも
ちゃを持っていこうかな。
小さい子がよろこぶかな?

これ、いくらで、売る?
500円で売りたい! でも自
分が買うとなったらいくら
で買うかなぁ？150円ぐら
いかなぁ･･･

楽しく買い物ができるよう
に、手作りガチャガチャを
使おうかな。

元気に
「いらっしゃいませ! 」
って言おう!

フリマ当日フリマ当日
　最初はお客さんがなかなか来なくてドキドキしていたけど、だんたんお客さんが増えてきたよ! 
初めて売れた時は、うれしかったりホッとしたり❤ みんな 達成感を感じていたよ。

　フリマが終わった後、みんなで反省会をしました。その中で「楽しかった! 」「思ったより売れ
てうれしかった」「姉妹で値札の色を変えていたので、お金を簡単に分けることができた」など
の感想があったよ。そして、次に向けてどうしたらいいかもみんなで考えていきました。

小さい子でも
見やすいように
机は低めの方が

いいな

種類別に並べて
ごちゃごちゃさせない

ようにしたいな
オススメをもっと

紹介したらよかったな

買いたい物が
高いので

貯めたいです

100均で
何か買いたいな

落ちついて･･･
ていねいに･･･

きれいに
並べていこう！

自分が大切に
していた物を
買ってもらえた！

見えるかな？
１個１０円だよ

これは
こうやって
使う物です

子どもフリマをはじめる前に子どもフリマをはじめる前に

いよ
いよ販売開始！

使う

3年生の時、母に「こづかいちょうつけたい? 」と

言われたことがきっかけで、つけはじめました。

最初はよく分からなかったので母が見てくれてい

ましたが、今では1人でつけられています。こう

やってこづかいちょうをつけていると、いつ、何円

使ったかなどが後から見られて楽しいです。おこ

づかいをもらうたびに忘れずにつけて、続けてい

けたらいいな、と思っています。

上手に使うためにはどうすればいいのかな？

「こづかいちょう」でお金を管理しているよ

すぎさん（小４）

寄付する
き ふ

フリマの時、さぽらんてでたくさんの募金箱を見

つけたよ。お金を入れると、困っている人のた

めに使われるんだって。私は「自分だっていつ

かがんになるかもしれない」と思ったから、がん

に向き合う団体「ポポメリー」の募金箱を選ん

で、かせいだお金から5円を寄付しました。

私のお金を困っている人のために

お金を募金箱に入れると
どうなるの？

ぼきん

Mちゃん（小５）

めるどうやったらうまく　められる？

私が使っている貯金箱は、“貯める”と“使う”

に分けられます。500円のおこづかいをもらっ

たら、必ず100円は“貯める”に入れるようにし

ています。“貯める”はふだん開けることがな

いので、いつの間にか貯まっているからうれし

いです。

"　める"と"使う"があるオススメ　金箱！

Iちゃん（中１）

　ダイクロック・ワークスは障害や病気などがあり、すぐに働くことが難し

い方 へ々職業訓練や就労の場を提供する非雇用型の「就労継続支援事業

所」です。利用者がいずれ一般企業で働くことを目標に、一人ひとりの特性

に合わせた支援を行っています。さらに「社長」も夢ではないような人材を

育成する「福祉ベンチャー」として、働くことにやりがいを持てる事業所を目

指しています。

　現在ダイクロック・ワークスでは自家菜園の新鮮野菜を使ったサンドイッ

チが人気の「ダイロク堂」や昭和の中華そば「深水」を運営しています。ま

た、敷地内には朝採りの新鮮野菜を販売する「ニコニコ野菜マルシェ」のス

ペースを設けて農家のみなさんに利用していただくなど、地域密着にも力を

入れています。

ふかみ

混
ぜ
て
ソ
ー
ス
に
す
る

マヨネーズ　20g
ケチャップ　15g
マスタード　5g
チリペッパー　適量

ベーコンと季節の野菜の
サンドイッチ

ダイロク堂レシピ

お店では季節のお野菜にコリンキー

（かぼちゃ）を使用しています

き っ か け

お
こ
づ
か
い

あ
げ
よ
う
ね

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

あ
り
が
と
う
！

こ
な
い
だ

も
ら
っ
た

ば
か
り
じ
ゃ
な
い

お
金
を

ど
う
使
っ
た
ら
い
い
か

よ
く
考
え
な
い
と
…

数日後

次は

2/17(土)
13:00-16:00

市民会館小ホールです! 
買いにきてね♪

大人がほしがる
ような物があっても

いいのかな

私たち６人が
チャレンジしたよ！

看板を作ったら
よかったな

かんばん

今度、
おつりを
寄付してみたいな

こづかいちょう
いいかも！

kikkake Instagram

Instagram


